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5. Masuri de prim ajutor in caz de raniri insotite de hemoragii

a) se va acoperi rana cu pansamente sterile
b) se va transporta accidentatul in pozitie culcat
c) se vor lua masuri de incalzire a accidentatului
d) i se va da sa bea , pe cat posibil , bauturi calde (nealcolizate)
Oprirea sangelui se poate face prin compresiune (apasare) fie cu ajutorul mainilor ,
fie a unui garou sau tifon rasucit .

Sectiunea V: LISTE CU CANTITATI DE LUCRARI

Anexate documentatiei;

Sectiunea VI: GRAFICUL DE REALIZARE A INVESTITIEI

Anexat documentatiei;

Data: Decembrie 2019 Proiectant, .
S.C. ELECTRO-URSA SER\_ICOM SBZ%C \
ing.Gaben Elena ' « o 22

INSCRIPTIONAREA INSTALATIILOR ELECTRICE

1.Semnalizarea de interzicere:

Compozitia geometrica este reprezentata de un cerc cu diametrul ,d". Cercul poate fi
asezat tangent pe baza mare a unui dreptunghi. Baza mare a dreptunghiului trebuie sa fie egala
cu diametrul cercului .

Compozitia cromatica: cercul cu diametrul ,d" are fondul alb, bordura de culoare rosie si 0
banda de culoare rosie la 45° care coboara de la stdnga spre dreapta prin mijlocul cercului. In
interiorul cercului se realizeaza pictograma care simbolizeaza actiunea sau elementul interzis.
Banda rosie asezata la 45° pe latimea acesteia trebuie sa acopere pictograma simbolistica.

Pentru inscriptia de interzicere ce se aplica pe stalpii liniillor electrice aeriene , se
utilizeaza si dreptunghiul asociat cercului. Dreptunghiul, in acest caz, are fondul rosu peste care se
inscrie cu litere albe explicarea interzicerii.

Distanta de la care trebuie sa fie lizibila semnalizarea de interzicere trebuie sa determine
suprafata acesteia. In principiu, aceasta distanta trebuie sa asigure protectia oamenilor.

Formele fizice agreate in realizarea inscriptiilor sunt :

- pe suport fizic (placute indicatoare , etichete autocolante ) atasabil stalpului (lemn, beton,
metal) sau aplicate pe cabine aferente posturilor , cutiilor de distributie , sectionare, firide, etc.

- aplicate direct pe suprafata stalpului (din beton sau metalici tubulari ) si cabinelor aferente
posturilor , cutiilor de distributie , sectionare, firide, etc, prin vopsire.
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2.Semnalizarea de avertizare:

Compozitia geometrica: un triunghi echilateral asezat cu una din laturi peste un dreptunghi
cu baza egala ca dimensiune cu latura triunghiului.

Compozitia cromatica: triunghiul are fondul galben si chenar negru. In interiorul triunghiului cu
negru se grafiaza simbolul reprezentand pericolul care trebuie avertizat.

Dreptunghiul cu fond galben si fara chenar este rezervat inscrierii explicite cu negru a
pericolului simbolizat in interiorul triunghiului. Simbolistica pictogramelor avertizoare este
reglementata de HGR 971/2006. Cerinte minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de
sanatate la locul de munca.

Distanta de la care trebuie sa fie lizibila semnalizarea de avertizare trebuie sa determine
suprafata acesteia. In principiu aceasta distanta trebuie sa asigure protectia oamenilor.

Formele fizice agreate de in realizarea inscriptiilor sunt :

- pe suport fizic (placate indicatoare , etichete autocolante ) atasabil stalpului (lemn, beton,
metal) sau aplicate pe cabine aferente posturilor, cutiilor de distributie, sectionare firide, etc.
-aplicate direct pe suprafata stalpului (din beton sau metalici tubulari ) si cabinelor aferente
posturilor, cutiilor de distributie, sectionare, firide, etc prin vopsire.

3. Semnalizarea de identificare

Semnaalizarea de identificare este reglementata de PE 127 / 83 Regulament de exploatare
tehnica a liniilor electrice aeriene.

Compozitia geometrica este reprezentata de un dreptunghi asezat cu baza in pozitie orizontala.
Dimensiunile dreptunghiului sunt in functie de textul pentru identificare. Compozitia cromatica:

4) de regula pentru echipamentele amplasate in spatii delimitate se utilizeaza fondul galben, textul
negru si chenar negru (chenarul negru este optional);

b) pentru echipamente a caror densitate de amplasare este redusa (stélpii LEA) se poate utiliza
fondul alb si textul negru.

Distanta de la care trebuie sa fie lizibila semnalizarea de identificare este functie de mai multe
elemente, printre care:

a) amplasamentul echipamentului;

b) securitatea identificatorului;

¢) pozitia personalului fata de elementele de actionare;

d) necesitatea observarii clare in timpul actionarii;

e) locul de amplasare a semnalizarii.
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CONSTRUCTIA SIMBOLULUI

/104
/—6 130
130
4
L1,

N-'OTA o ACCESUL
Simbolul se inscriptioneaza pe usile de acces ale posturilor de IS
transformare, cu sablonul, la dimensiunile din desen 80 B S
Culorile vor fi conform sistemului RGB (RED GREEN PERSOANELOR
BLUE) NEAUTORIZATE
Negm 0,00 |
Rosu 255,0,0 EERT =

Alb 255,255,255 b=10 1em | 130 J

Anexa nr.2 —Semmnalizare de interzicere pentru cabine posturi trafo (PTZ, PTM, PTS , PTab, PA, PC, QUISEC)

130

_T/
8 &
— PERICOL
h=12mm ELECTRIC! e
150

MNOTA

Simbolul se inscriptioneaza pe usile de acces la posturile de
transformare, cu sablonul, [a dimensiunile din desen
Culorile vor fi conform sistemului RG (RED GREEN BLUE)
Megru 0,0,0

Galben 255,255,0

Anexa or. 5 Semnalizare de avertizare pentru posturi de transformare (PTZ, PTM.PTS, PTab,PAPC, QUISEC )
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Dimensiunile minime pt. latura / diametru : 100 mm pt stalpii si 15 mm pt. cutii metalice ( distributie, firide , etc).

Anexa nr. 11 — Semnnlizare priza de pamant artificiala

Proiectant
ing. Galben Elena >
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PLAN PROPRIU DE SANATATE SI SECURITATE
conf. HG. 300/2006 '

Nr. 100 /29 /2019
ALIMENTARE CU ENERGIE ELECTRICA LA |
SEDIUL D.G.A.S.P.C ( Directia Generala de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului) Bistrita,strada Horea, nr.20
Beneficiar: Societatea de Distributie a Energiei Electrice Transilvania

Nord SA Sucursala Bistrita
Solicitant: JUDETUL BISTRITA NASAUD, P-ta Petru Rares, nr.1

I. Informatii de ordin administrativ:
1.- Adresa exacta a santierului: Loc.Bistrita, strada Horea, nr.20
2.- Beneficiarul lucrarii pe tarif de racordare: SDEE -TN Sucursala Bistrita
3.- Tipul lucrarii: LES 20 kV, PTAB 20 /0,4 kV
4.- Managerul de proiect (nume, prenume, adresa): SC ELECTRO-URSA SERVCOM SRL BISTRITA,

ing. Galben Elena, Bistrita B-dul Independentei bl. 4;
5.- Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata executdrii lucrarilor (nume, prenume, adresa):

6.- Durata estimativa a lucrarilor : 4 luni
7.- Numarul maxim estimat de lucratori: 5
8.~ Data inceperil Tuerarilor: s oo

I Masuri generale de organizare al santierului:

Se vor respecta urmatoarele acte normative in domeniul 5.5.M..:

LEGEA nr. 319 din 14 iulie 2006 a securitatii i sénétafii in munca ,

HOTARAREA nr. 955 din 8 septembrie 2010 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitifii si sdnatatii in munca nr. 319/2006 cu modificérile si completérile ulterioare
HOTARAREA nr. 300 din 2 martie 2006 ( actualizata) privind cerintele minime de securitate si sindtate
pentru santierele temporare sau mobile;

HOTARAREA nr. 1.051 din 9 august 2006 privind cerintele minime de securitate i sdndtate pentru
manipularea manualé a maselor care prezintd riscuri pentru lucrétori, in special de afectiuni dorsolombare;
HOTARAREA nr. 1.048 din 9 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sénétate pentru
utilizarea de citre lucritori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca

HOTARAREA nr. 1.091 din 16 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sénétate pentru locul

de munca
HOTARAREA nr. 971 din 26 iulie 2006 privind cerinfele minime pentru semnalizarea de securitate gi/sau

sdndtate pentru locul de munca ;
HOTARARE Nr. 305/2017 din 5 mai 2017 privind stabilirea unor mésuri privind echipamentele individuale

de proteciie;
ORDONANTA DE URGENTA nr. 195 din 12 decembrie 2002 (republicati) privind circulatia pe drumurile

publice ;
HOTARARE 352/2017 privind regimul produselor si serviciilor care pot pune in pericol viata, sanatatea,
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securitatea muncii si protectia mediului

OG 20/2010 privind stabilirea unor masuri pentru aplicarea unitard a legislatiei Uniunii Europene care
armonizeazi conditiile de comercializare a produselor - misuri pentru aplicarea unitard a legislatiei Uniunii
Europene care armonizeazi condifiile de comercializare a produselor, in legéturd cu evaluarea conformitatii

produselor st supravegherea piefei.

I11. Identificarea riscurilor si descrirerea luerarilor care pot prezenta riscuri pentru securitatea si
sanatatea lacratorilor; masuri specifice de securitate in munca pentru lucrarile care prezinta riscuri;
masuri de protectie colectiva si individuala -(ANEXA Nr.1);

IV. Amenajari si organizarea santierului, inclusiv a obiectivelor edilitar-sanitare,
modalitati de depozitare a materialelor, amplasarea echipamentelor de munca prevazute

de antreprenori pentru realizarea lucrarii:

IV.1. Amenajari si organizarea sanfierului, inclusiv a obiectivelor edilitar-sanitare:
Nu este cazul. Lucratorii nu vor fi cazati in zona/perimetrul obiectivalui de executat.

TV.2. Amplasarea echipamentelor de munca prevazute de antreprenori si subantreprenori pentru
realizarea lucrarii:

Materialele, echipamentele si, in general, orice element care, la o deplasare oarecare, poate afecta
securitatea si sinitatea lucritorilor, trebuie fixate intr-un mod adecvat si sigur.

TV.3.- Cai sau zonele de deplasare ori de circulatie orizontale si verticale ;
Materiale folosite in vederea executarii lucrarii vor fi aduse, de catre antreprenor, in numar suficient zilnic;

in caz de pericol, toate posturile de lucru trebuie sa poati fi evacuate rapid si In conditii de securitate

maxima pentru lucrétori.
Se vor respecta prevederile Ordonanfei de urgenta a Guvernului nr. 195/2002 ( republicarta ) privind circulatia

pe drumurile publice;
Se vor utiliza caile de circulatie existente. Se vor delimita material si semnaliza corespunzator zonele de lucru,

IV.4. Limitarea manipularii manuale a sarcinilor:
Antreprenorul va constitui echipe care manipuleazi mase mari dintr-un numér adecvat de persoane, astfel

By,

IV.5.- Stocare, eliminare sau evacuare deseuri:

Se vor respecta urmatoarele acte normative:

Legea 211/2011( f.a) | Privind regimul deseurilor

Ordinul MMGA Privind stabilirea criteriilor de acceptare si procedurilor preliminare de

95 /2005 acceptare a deseurilor Ja depozitare i lista nationald de degeuri acceplate in
fiecare clasd de depozit de deseurl

ORDONANTA DE | Privind deseurile de echipamente electrice si electronice

URGENTA Nt. 5 din
2015

HG 349 /2005 (f.a) Privind depozitarea deseurilor

HOTARARE HG 856 | Privind evidenta gestiunii desurilor st aporbarea listei cuprizand deseurile.
2002 (f.a)
Hotérarea nr. Privind gestionarea uleturilor uzate
235/2007 ( f.a)
Legea nr. 249/2015 9 | Privind modalitatea de gestionare a ambalajelor si a degeurilor de ambalaje

(f.a)
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IV.6. - Dispozitii diverse:

- Lucritorii trebuie sa dispuna de apa potabili pe santier si, eventual, de alta biutura corespunzitoare §i
nealcoolica, In cantitifi suficiente, atit in incéperile pe care le ocupa, cat gi in vecinitatea posturilor de lucru.
- Lucritorii trebuie sa dispuné de conditii pentru a lua masa fn mod corespunzétor.

V. Miisuri de coordonare stabilite de coordonatorii fn materie de securitate si siindtate si obligatiile ce
decurg din acestea:

VI. Obligatii ce decurg din interferenta activititilor care se desfasoara in perimetrul gantierului si in
veciniitatea acestuia:

In vederea prevenirii accidentarii membrilor formatiei de lucru, dar si a persoanelor care ar putea
patrunde accidental in aceste zone, se va asigura delimitare materiala a zonelor de lucru prin:
bariere extensibile sau fringhii viu colorate, fixate pe jaloane si montate la aproximativ 1m de la sol ;
indicatoare de securitate montate pe barierele extensibile sau fiinghiile viu colorate avind inscriptia
,,LIMITA DE ZONA DE LUCRU. INTERZISA DEPASIREA”.

Pentru evitarea accidentelor de circulatie (cind este cazul), zona de lucru trebuie marcata cu indicatoare sau
ingradiri speciale, respectind prevederile Regulamentui din 4 octombrie 2006 de aplicare a Ordonantei de

urgenta a Guvernului nr. 195/2002 privind circulajia pe drumurile publice.

VIL Masuri generale pentru asigurarea mentinerii santierului in ordine si in stare de

curatenie:
Antreprenorul va lua masuri ca in zona de lucru sa nu patrunda decit lucratoru sai. De

asemenea, la sfirsitul programului de lucru zilnic, lucratorii vor efectua curatenie la locul de
munca.

VIII. Indicatii practice privind acordarea primului ajutor, evacuare persoanelor
si masurile de organizare in acest sens:

Antreprenorul trebuie sa se asigure ca acordarea primului ajutor se poate face in orice moment.

De asemenea, antreprenorul trebuie sa asigure personal pregitit In acest scop.
Trebuie Inate mésuri pentru a asigura evacuarea, pentru Ingrijiri medicale, a lucritorilor accidentati san
victime ale unei imbolniviri neasteptate, in caz de eveniment se va solicita prezenta serviciilor specializate la

telefon 112.

IX. Modalitati de colaborare intre antreprenori, subantreprenori si lucratori independenti privind securitatea

si sanatatea:
Lucrarea executandu-se de un singur antreprenor dar cu mai mulfi subantreprenori, daci v-a fi cazul

vor exista masuri de colaborare intre acestia si lucratorii independenti privind securitatea si sanatatea in

munca prin asigurarea §i aplicarea de citre antreprenorul general a PLANULUI DE SANATATE SI
SECURITATE
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SOCIETATEA COMERCIALA #5Ry
® ELECTRO-URSA SERVCOM S.R.L.
BISTRITA

E|-:.;:;Net g— A

B-dul Independentei bl.4; Mun. Bistrita; Jud. Bistrita-Nasaud; CP 420170; Tel/Fax 0263236034
J0B/441/1995; CIF RO7782958; Cont: RO740TPV390000120713R0O01 Banca: OTP Bank B-ta.

La obiectivul:

FAZELE DE EXECUTIE DETERMINANTE

Titular:

Beneficiar:
Executant:
Proiectant:

ALIMENTARE CU ENERGIE ELECTRICA LA SEDIUL D.G.A.S.P.C
Bistrita,strada Horea, nr.20

JUDETUL BISTRITA NASAUD
SDEE-TN SA SUC. B-TA

SC ELECTRO-URSA SERVCOM SRL
In conformitate cu Legea 10/18.01.1995 si 440/2002, stabilesc in comun acord prezentul program
pentru fazele de executie determinante la care se intocmesc "Procese Verbale de Control al Calitatii

Lucrarilor".
FAZE DETERMINANTE PENTRU LES
Nr crt. Fazele determinante Cine patrticipa Nr. si data document
1 Stabilirea traseului LES B-E-P
Acoperirea cablurilor pozate in
sant cu stratul de 20-25 cm din
2 a) A ; B-E
pamant cu granulatie fina sau din
nisip
2 b) Montarea cablurilor in tub B-E
FAZE DETERMINANTE PENTRU INSTALATIILE DE LEGARE LA PAMANT
Nr crt. Fazele determinante Cine participa Nr. si data document
Montarea electrozilor in santuri si
1 a conductoarelor de legare la B-E
pamant
2 Finalizarea prizelor de pamant B-E
Nota:
B - Beneficiar
E - Executant
P - Proiectant
INTOCMIT, EXECUTANT, BENEFICIAR,
PROIECTANT JUDETUL BISTRITA-NASAUD

ing.GALBEN ELENA
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| SOCIETATEA COMERCIALA m
ﬁ‘ %’ ELECTRO-URSA SERVCOM S.R.L.§ "4,
- BISTRITA

B-dul Independentei bl.4; Mun. Bistrita; Jud. Bistrita-Nasaud; CP 420170; Tel/Fax 0263236034
J06/441/1995; CIF RO7782958; Cont: RO740TPV390000120713R0O01 Banca: OTP Bank B-ta.

PLANUL DE CONTROL AL CALITATII LUCRARILOR PE FAZE DETERMINANTE

La obiectivul: ALIMENTARE CU ENERGIE ELECTRICA LA SEDIUL D.G.A.S.P.C
Bistrita,strada Horea, nr.20
Titular; JUDETUL BISTRITA NASAUD
Beneficiar: SDEE - TN SA SUC. B-TA
Executant;
Proiectant: SC ELECTRO-URSA SERVCOM SRL

In conformitate cu Legea 10/18.01.1995 si 440/2002, stabilesc in comun acord prezentul "Plan de
Control al Calitatii Lucrarilor pe Faze Determinante”.

LES
; Document . y
Lucrari ce se controleaza, se ; Cine intocmeste si ;
Nr crt. e - scris ce se Nr. si data document
verifica sau se receptioneaza ke semneaza

Se verifica procesul verbal de predare
amplasament, avizele si acordurile,

1 amplasarea traseului conform proiectului | PVCCLFD B-E-P
si a caietului de sarcini in raport cu
reperele existente

PVLA

2 a) Acoperirea cablurilor pozate in sant cu B-E
stratul de 20-25 cm din pamant cu PVCCLFD
granulatie fina sau din nisip
Montarea cablurilor in tub. Se verifica
dimensiunile si tipul profilelor, granulatia PVLA
2 b) amantului (nisipului 0si B-E
p ului (nisipului), grosimea PVCCLFD
starturilor, dimensiunile si tipul tuburilor,
pozitia si tipul retelelor subterane
interceptate, distante normate
INSTALATII DE LEGARE LA PANIANT
Document T p
Ty Lucrari ce se controleaza, se verifica sau ; Cine intocmeste si TIPEL N t—
rert se receptioneaza S(‘frlshce.\ S semneaza ’ 4
incheie

Se verifica electrozii - dimensiunile,
calitztea materialului si a protectiei
1 anticorozive, adancimea de montare si | PVCCLFD B-E-P
imbinarile; conductoarele de legare la
pamant si imbinarea lor cu electrozii.

Se verifica buletinul de verificare priza si PVLA
2 se masoara prin sondaj rezistenta de B-E
dispersie PVCCLFD
INTOCMIT, EXECUTANT, BENEFICIAR,
PROIECTANT JUDETUL BISTRITA-NASAUD

ing.GALBEN ELENA -
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BREVIAR DE CALCUL REZISTENTE DE DISPERSIE PRIZE
Post de transformare in anvelopa de beton

DE PAMANT

FORMULA |VALOARE

Pmas - rezistivitatea masurata a solului - [ Qm ] Pmas 60
Y - coef.de var.a rezistivitatii solului functie de adancimea de pozare si umiditate Y 1.5
p - rezistivitatea de caleul a solului - [ Om ] Pmas X 90
1. CALCULUL REZISTENTEI DE DISPERSIE A PRIZEI DE PAMANT VERTICALE SIMPLE FORMATA

DINTR-UN ELECTROD VERTICAL DIN TEAVA SAU OTEL ROTUND INGROPAT LA ADANGCIMEA h=q+l/2

p - rezistivitatea de calcul a solului - [ Qm ] Pmas X W 90
| - lungimea electrodului - [ m ] | 1.5
d - diametrul exterior al electrodului - [m ] d 0.063
q - distanta de la partea superioara a electrodului pana la suprafata solului- [m ] q 0.9
I'pv - rezistenta de dispersie a unui electrod simplu-[Q ] 39.05011746
2l/d 47.61904762
log 2/d 1.677781
h=qHl2 1.65
‘4h+1)/(4h-1) 1.588235294
llog x (4h+1)/(4h-1) 0.200915
2. CALCULUL REZISTENTEI DE DISPERSIE A PRIZEI DE PAMANT VERTICALE MULTIPLE FORMATA

DIN n ELECTROZI VERTICAL DIN TEAVA SAU OTEL ROTUND INGROPAT LA ADANCIMEA h=q+1/2
Ipv - rezistenta de dispersie a unui electrod simplu - [ Q ] 39.05011746
n - numarul de electrozi verticali de acelasi tip n 36
n - coeficient de utilizare functie de numarul si tipul electrozilor n 0.8
Rpv - rezistenta totala de dispersie a prizei de pamant verticala - [ Q ] Rpv=rpv/nX 1.355906856

3. CALCULUL REZISTENTEI DE DISPERSIE A PRIZEI DE PANIANT ORIZONTALE SIMPLE FORMATA
DINTR-UN ELECTROD ORIZONTAL DIN BANDA DE OTEL ZINCAT ASEZATA ORIZONTAL LA ADANCIMEA q

p - rezistivitatea de calcul a solului - [ Qm ] Pmas X 90
|I - lungimea electrodului -[ m ] | 51.6

b - latimea benzii din otel zincat- [ m ] b 0.04
q - adancimea de pozare a benzii de la suprafata solului - [ m ] q 0.9
2xPF/bxgqg 147920
log2xI?/bxq 3.30103
I'ph - rezistenta de dispersie a unui eleclrod simplu - [ 0] 2.10728543
4. CALCULUL REZISTENTEI DE DISPERSIE A PRIZEI DE PAMANT ORIZONTALE MULTIPLE FORMATA

DIN n ELECTROZI ORIZONTALI DIN BANDA DE OTEL ZINCAT POZATA LA ADANCIMEA q

I'ph - rezistenta de dispersie a unui electrod simplu-[ Q] 2.10728543
n - numarul de electrozi orizontali de acelasi tip n 1

n - coeficient de utilizare functie de numarul si tipul electrozilor n 0.65
Rph - rezistenta totala de dispersie a prizei de pamant orizontala - [ Q ] Rph=rp/nx 3.241977585]

5. CALCULUL REZISTENTEI DE DISPERSIE A PRIZEI DE PAMANT COMPLEXE

[Rp = Rpv x Rph / Rpv + Rph

0.956052657]

CONCLUZII

Se va executa o priza de pamant complexa cu un contur formata din 36 electrozi verticali
de otel zincat cu diametrulD = 0,063 mm ( 2 1/2 " ) si lungime de 1,5 m fiecare si 1 electrod

orizontali din banda de otel zincat 40x4 mm cu lungimea totala de 51,6 m.




