SCENARIU DE SECURITATE LA INCENDIU

Documentatia s-a intocmit in conformitate cu Metodologia de ﬁldhame a scenariilor de securitate la
incendiu, aprobata cu Ordinul MAI nr. 129/2016. ‘{/ \p\ A 1,‘ " '/Q'L\A A,
Scenariul de securitate la incendiu estimeaza conditj as afé;:}é@% rgg‘t?gaantgrilor in

vigoare si actiunile ce trebuie intreprinse in caz qfe & &il;l\,}jbﬂtrﬁl dezl?;\u e?nérihté‘i%&enﬁale

,.securitatea la incendiu™. - +

Pl s Il NR.05495
ﬁ.r-ll."
1. CARACTERISTICILE CONSTRUCTIEI " C_ ‘E‘ o/ \ j" e
1.1.Date de identificare R G y Eﬁx\ v <
A. Denumirea obiectivului: \P’ CAffEPi»? 1014':*(9,-1' ‘9@0

COMPLEX SPORTIV LOCALITATEA UNIREA
Amplasament : municipiul Bistrita, str. Aerodromului, nr.33, jud. Bistrita-Nasaud
Beneficiar: Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud

B. Profilul de activitate
Se propune amenajarea Complexului Sportiv, pe un teren in suprafata de 30166 mp, care va
cuprinde mai multe obiecte:
1. Sala Polivalenta, cu o capacitate de 2661 de locuri, inclusiv spatii pentru cantonamente
sportive, care se dezvolta pe doua functiuni:
- Sala de sport, terenul de antrenament, anexe sportive si sociale, spatii administrative
si spatiile tehnice aferente .
- Spatii cazare cantonament DN 1 /’ SU-
2. Terenuri exterioare de sport
- Handbal
- Baschet
- Tenis
- Pistaalergare 8 culoare: 132 ml lungime, 12 m latime
- Cladire Anexa la terenurile sportive (spatii tehnice, vestiare, cabinet medical, spatii
administrative)
- Gradene — teren terasat in trepte cu bancute de lemn pe structura metalica
3. Amenajari exterioare
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1.2 Destinatia

Sala polivalenta vine sa intregeasca idea unui complex sportiv compus din sala de sport cu spatii
de cazare si terenuri de sport exterioare cu o anexa sociala si tribune terasate. S-a ales o
zonificare a functiunilor pe niveluri cu interconectari si accese astfel realizate incat sa
functioneze fiecare dintre ele fara a avea puncte de conflict.

Accesul celor patru categorii de spectatori {public, sportivi, administratie/media si VIP) este clar
delimitat in incinta cladirii, dar si in exteriorul acesteia.



Zona pentru sportivi, zona pentru administratie si media si cea pentru VIP sunt prevazute cu
receptie la nivelul parterului. Sportivi, antrenorii si arbitrii isi dezvolta activitatile la nivelul
parterului avand la dispozitie vestiare, sali de recuperare, grupuri sanitare, sala de forta, cabinete
medicale precum si o sala de antrenament si depozite pentru echipamente sportive. Din zona de
vestiare se poate accesa etajul 2 unde vin amplasate mai multe incaperi in care se pot desfasura
activitati sportive intr-un numar restrans de persoane, in afara competitiilor sportive, cum ar fi:
balet, dans modemn, karate, judo, etc. Aceste sali au un caracter multifunctional si pot fi folosite
si pentru altfel de activitati, cum ar fi cluburile sportive, sali de sedinta, intruniri.

Administratia isi desfasoara activitatea tot la nivelul parterului. Pentru administratie s-au
prevazut cateva birouri si vestiare cu grupuri sanitare si 0 camera de control si supraveghere
video a cladirii.

La etajul 2 este asigurata o cabina tehnica (regie) care include si punctul de comanda pentru
pompieri. De aici se va face regia (sonorizare, lumini, transmisiuni} pentru diverse evenimente.

Presa media isi desfasoara activitatea la parter si pe primul rand de gradene fixe, unde se
amenajeaza 20 pana la 40 de locuri destinate presei media, in functie de eveniment.

Pentru conferintele de presa cu sportivii s-a amenajat o sala de conferinte la nivelul parterului,
in apropierea salii de sport. In proximitatea salii de conferinte presa are amenajate spatiile de
lucru si grupuri sanitare.

Transmisiunile live se vor face direct din sala din locurile special amenajate pentru cameramani.
Persoanele VIP au acces direct de la parter la etajul 2. La parter sunt intampinati la receptie iar
hainele le pot lasa la garderoba de la etajul 2, amplasata in proximitatea lojelor VIP. Prin
intermediul unei case de scara si a celor doua lifturi se pot deplasa la nivelul destinat lor. Aici au
vizibilitate foarte buna din loje si de asemenea pot beneficia de bar, zona de restaurant sau zone
mai retrase de discutie precum si de sali de conferinta care pot fi inchiriate.

Publicul detine cea mai mare suprafata din cladire, accesul lor se realizeaza la nivelul parterului
printr-un hol amplu cu deschidere pe doua niveluri, deservit de scari monumentale care conduc
publicul la etajul 1 al cladirii de unde se intra in sala, coborand pe gradene la cele 12 sectoare
destinate spectatorilor.

Spatiile largi ale foaierelor dedicate publicului sunt determinate de latimile cailor de evacuare a
persoanelor din sala, la fel ca si numarul si latimea scarilor de evacuare. Aceste spatii sunt
presarate cu garderobe, grupuri sanitare si baruri.

Spatiile tehnice care deservesc cladirii sunt pozitionate la nivelul parterului, atat in cladirea salii
de sport cat si in anexa aferenta terenurilor de sport extenoare da:r‘SL la\mvelul etajului-1-si 2,
atat pe terasa cat si la interior.
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Dat fiind caracterul polivalent al salii, in afara evemmentelor sportive se pot organiza
concerte sau alte evenimente care permit accesul persoanelor pe teren. In aceste situatii, numarul
maxim de spectatori de pe teren este corelat cu capacitatile de evacuare de la nivelul parterului
direct in exterior, respectiv maxim 1625 de persoane.



La nivelul subteran este amplasat rezervorul de apa pentru hidranti interiori si exteriori
impreuna cu camera pompelor.

La nivelele supraterane se amenajeazi sala multifunctionald cu capacitatea de maxim
2.661 locuri (incadratd conform art.1.2.1.2 lit a si b din Normativul Indicativ NP 065/2002 ca
sald mare si de nivel competifional international), spatii specifice activitatilor sportive (vestiare,
sili de incélzire, etc.) spatii tehnice (centrala termica, ventilatie, statie pompe), spatii comerciale
i alimentatie publicd, depozit materiale sportive, cabine de transmisiuni, sali de conferinte,
garderobe, grupuri sanitare, etc.

Sala are mai multe configuratii de amplasare a gradenelor si a scaunelor in cazul
competiilor sportive :
1. - prima configuratie — cea cu gradene fixe si retractabile - are 2661 de locuri din care :
gradene la nivelul 1 (2181locuri) si gradene la nivelul 2 (480 locuri)
2. - cea de-a doua configuratie pentru sport se refera la terenurile de sport mai mici care permit
amplasarea de scaune adiacente pe teren. In aceasta configuratie, pe suprafata de joc mai pot fi
instalate 1404 de scaune. Numarul total al spectatorilor rezultat: 2661 locuri pe gradene + 1404
scaune pe teren= 4065 locuri

De asemenea, sala mai are si configuratii pentru concert, dupa cum urmeaza: -
3. — configuratia de concert cu scaune pe teren si scena amplasata spre sala & gntrenalhent, in
spatiul dintre cele doua sali. Astfel vom avea 2250 locuri pe scaune in gradena la etajul 1 (1837
locuri}), la etajul 2 (413 locuri), datorita amplasarii scenei si a vizibilitatii din tribune. Pe teren in
aceasta situatie se pot amplasa 1440 de scaune. In total, in aceasta configuratie vor fi 3690
locuri.
4.- configuratia de concert cu locuri in picioare pe suprafata de joc si scena amplasata spre sala
de antrenament, in spatiul dintre cele doua sali. Astfel vom avea 2250 locuri pe scaune in
gradena la etajul 1 (1837 locuri), la etajul 2 (413 locuri), datorita amplasarii scenei si a
vizibilitatii din tribune. Pe teren in aceasta situatie se pot gasi simultan 1.625 de persoane. In
total, in aceasta configuratie vor fi 3.875 persoane in total in sala.
Sala mai poate asigura si alte tipuri de evenimente pe foaierele de la etajul 1 de pe latura nordica
si sudica, in afara celor organizate in interiorul salii, dar fara sa depaseasca 1000 de persoane.
1.3 Categoria si clasa de importanti
A. Categoria de importanta a constructiei, conf. Regulamentului privind stabilirea categoriei de
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Parter cu Sc = 7.350 mp: sala de sport cu Su = 1.962 mp, sala de antrenament cu Su
=963 mp, centrala temica cu Su = 96 mp, spatii comerciale (cafenea si magazin) cu Su 132 mp,
sala conferinte de presa Su=91 mp, birouri administratie, sedii cluburi sportive, depozite
materiale sportive, vestiare sportivi si arbitrii, cabinete medicale, control antidoping, circulatii
si anexe, precum si accesul la zona de cazare pentru sportivi ce contine sala de forta Su=111mp
si oficiul de servire mic dejun Su=69mp.

Etajul 1 (+5,04) cu Aniv = 3.233mp: sala de sport nivel 1, foaier pe laturile lungi ale
salii, adapostind garderobe, baruri, grupuri sanitare si spatii tehnice. Ocazional pe cele doua
laturi la acest nivel se vor organiza evenimente, in afara competitiilor sportive. In cadrul
corpului de cazare, la etajul 1 se regasesc zece camere cu grupuri sanitare si circulatii.

Etajul 2 (+9,04 m) cu Aniv= 3.239mp: sala de sport nivel 2, foaier public pe trei laturi,
loji si foaier VIP-uri pe cele doua laturi, trei sali de sport si o sala de conferinte, anexe
(garderobe, baruri, grapuri sanitare), precum si un restaurant cu {90 de locuri cu garderoba si
grup sanitar. De asemenea in cadrul corpului de cazare se regasesc zece camere cu grupuri
sanitare si circulatii.

Etajul 3 (+9,80 m.) este doar in corpul de cazare- zece camere cu grupuri sanitare si
circulatii.

In total in coprul de cazare se regasesc 30 de camere de cazare cu cate 2 paturi single, in
total avand o capacitate de 60 de locuri de cazare pentru sportivi.

Aria construitd nivel subteran = 130,00 mp

Aria construita = 7.350mp

Aria desfasurata = 14.124 mp

d) numarul compartimentelor de incendiu si ariile acestora;

Complexul sportiv este format din patru compartimente de incendiu:

- Compartimentul C1 cu aria construita de 2.821 mp, cuprinde sala de sport

- Compartimentul C2 cu aria construita de 985mp, cuprinde sala de antrenament

- Compartimentul C3 cu aria construita de 3.109mp, cuprinde facilitatile si anexele

salii de sport.

- Compartimentul C4 cu aria construita de 435mp, cuprinde corpul de cazare

e) preciziri referitoare la numarul maxim de utilizatori

Estimarea se face diferentiat pe tipuri de utilizare :

- Manifestari sportive cu intreaga suprafata de joc ocupata de sportivi, in varianta cu numar
maxim de utilizatori N = 2.661 locuri la care se mai poate adauga 1404 locuri pe scaune pe teren
in cazul evenimentelor sportive de box, generand o capacitate maxima de 4065 persoane.

- Alte manifestari (concerte, conferinte, congrese) pe langa 2.238 de locuri cu vizibilitate in
tribune se mai adauga maxim 1.625 pe teren, adica un numar maxim N= 3.863 locuri.

- In corpul de cazare se asigura cazarea a 60 de sportivi.

f) prezenta permanenti a persoanelor, capacitatea de autoevacuare a acestora;

Programul de functionare este specifi¢ arenelor sportive.

Majoritatea utilizatorilor sunt persoane adulte, valide dar in numar mare. Ca ata impune
dirijarea evacuarii in caz de incendiu in baza unui plan de-evacu rE' m\; fhtocmt de
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h) caracteristici ale proceselor tehnologice si cantititi de substante periculoase, potrivit
clasificédrii din Legea nr. 59/2016 privind controlul activititilor care reprezintd pericole de
accidente majore in care sunt implicate substante periculoase.

Nu este cazul.

i) numarul céilor de evacuare si, dupa caz, al refugiilor,

Evacuarea nivelului tehnic subteran se realizeazi printr-o scara exterioare cu acces direct in
exterior.

Evacuarea nivelurilor supraterane:
A. Sala aglomeratd

Pentru o orientare facild si o evacuare ordonata, tribunele au fost impartite in 12 sectoare
la nivelul 1 si 14 sectoare/loje la nivelul 2. Sectoarele sunt zone din tribune ce au o scara de
distributie la randurile de scaune, racordati direct la o circulatie majora orizontala si au maxim
20 scaune aliniate pand la o circulatie verticala.

La etajul 1 scarile dintre sectoare comunica cu foaierele laterale prin 12 de usi. La etajul
2 scarile dintre sectoare comunica cu foaierele prin 14 usi.

B. Evacuarea cladirii

Principala evacuare se realizeazi la cota +0,00 unde foaierul prin{ti'p;al de 14 etajull,
comunicd cu exteriorul prin doua scari deschise dispuse pe latura estica, care debuseaza in 5 usi
duble direct in exterior. Alte evacuari se realizeaza pe latura nordica si sudica, unde foaierele de
la etajele 2 si 1 sunt conectate prin scari direct cu exteriorul, prin cele 4 usi duble.

Pe suprafata salii de sport se pot organiza spectacole cu public pe scaune sau in picioare,
motiv pentru care mai exista patru coridoare cu 7 usi ce debuseaza in exterior, dispuse in cele
patru colturi ale terenului, iar suplimentar pe latura etica a salii mai sunt prevazute 3 usi duble
care debuseaza spre exterior. In total la parter in cazul unui concert, publicul se poate evacua pe
10 usi duble.

De la etajul 2, unde restaurantul este tot o sala aglomerata, evacuarea se realizeaza in
doua directii care debuseaza in cele doua foaiere dispuse pe tribuna nord si tribuna sud. De aici
evacuarea se face prin case de scara care directioneaza persoanele la parter, direct in exterior.

Alte evacuari pentru personalul tehnic, sportivi, administrafie se gasesc la cota +0,00.
Sase usi pentru spatii tehnice, o usa pentru sala de antrenament, o usa pentru spatiul comercial, o
usa pentru corpul de cazare.

B. Preciziri privind instalatii utilitare aferente clidirii sau amenajarii
a) Instalatii sanitare
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Traseele de apa calda se vor izola impotriva pierderilor de caldur iar traseele de api rece se vor
izola impotriva condensului. Izolatia conductelelor de apa rece si apa calda de consum va fi non-
combustibila. La baza fiecarei coloane se monteaz3 robineti sferici de inchidere si golire.

Apa calda menajera se prepara centralizat pentru fiecare obiect in parte.
nstalatii de canalizare ape menajere:

n interiorul cladirii, instalatia de canalizare se va realiza cu retele separate, apele uzate
menajere $i pluviale fiind preluate de coloane si colectoare separate.

Instalagia de canalizare menajer interioara se va realiza din tuburi de polipropilena (PP). Toate
racordurile obiectelor sanitare la conductele de scurgere se vor face prin sifon. Se vor respecta
pantele normale de racordare a obiectelor sanitare la coloane, conform prevederilor STAS 1795.

Apele infestate cu grasimi se vor trata local prin montarea separatoarelor de grasimi
autoportante. Ventilarea conductelor de canalizare se realizeaza prin ventilare primara si unde
este cazul prin ventilare secundara.

Ventilarea primari a coloanelor de canalizare se va realiza prin prelungirea coloanelor de
scurgere pand deasupra terasei ultimului nivel cu 0,5 m, diametrul @110 mm, fiind previzute cu
céciuli de ventilare.

Pe coloanele de canalizare se vor monta piese de curatire cu capac filetat la baza
coloanei, desupra ultimei ramificatii si la fiecare doua nivele. Inaltimea de montaj a piesei de
curatire va fi de 0,4-0,8m fata de pardoseala finita.

A(pel‘e uzate menajere vor fi evacuate la reteaua de canalizare menajera de incinta.

Instalatii de canalizare ape pluviale:

Apele pluviale vor fi preluate prin intermediul receptorilor de terasi montaii in structura
acoperisului si evacuate la refeaua exterioarii de incinta.

Avand in vedere complexitatea acoperisului acestei cladiri, a fost adoptata solutia
utilizarii unui sistem vacumatic de drenaj.

La cota +-0,00 a cladirii se va trece la sistem de drenaj conventional, recomandandu-se
ca diametrul urmator sistemului vacumatic sa fie cel putin o dimensiune peste diametrul maxim
aferent fiecarei coloane.

Conductele de pluviale se vor izola impotriva condensului. La trecerea conductelor prin
spatii neincalzite acestea se vor izola si vor fi prevazute cu fire incalzitoare sub aceasta izolatie.

Pentru colectarea apelor pluviale de pe terasele de la etajul 1 ale salii de sport se va
folosi un sistem de canalizare gravitational, executat tot din tuburi de polictilend de inalta
densitate, si care se vor imbina prin termofuziune cu suduri cap la cap sau prin electrofuziune
cu mufe cu electrofuziune.

Pentru colectarea apelor pluviale de pe invelitoarea cladirii Anexa, se vor folosi guri de
scurgere DN110 pentru acoperis necirculabil, compatibile cu sistemul de drenaj al terasei
inierbate.

Instalatii de canalizari exterioare:

In suprafata arondata Complexului sportiv, la exteriorul constructiei, se vor prevedea:
o retea de canalizare ape menajere;
s retea de canalizare ape meteorice conventional curate de pe acoperisuri si terase;
e retea de canalizare ape meteorice posibil impurificate cu hidrocarburide pe
accese si parcaje;
e retea de alimentare cu apa potabila

Reteaua de canalizare menajera si pluviala de incinta se va Tealiza din, tu.bum :i’m PéC-
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Reteaua exterioara de colectare a apelor de pe acoperis se va descarca intr-un rezervor de
colectare, apa colectata fiind utilizata pentru irigatii.

Preluarea apelor de pe suprafetele exterioare se va face cu ajutorul gurilor de scurgere
carosabile cu receptor de namol st sifon si gratar clasa D400 iar de pe zonele pietonale cu rigole
din beton sau beton polimerizat.

Apele pluviale colectate din parcari si drumuri de acces, inainte de a fi deversate la
reteaua publica de canalizare, vor fi trecute printr-un separator de hidrocarburi cu filtru
coalescent cu respectarea nivelului de hidrocarburi deversate in emisar in limitele impuse de
NTPA-001, max. 5 mg/l.

Cladirea Anexa la terenurile de sport exterioare va fi prevazuta cu o instalatie de drenaj
ce va capta infiltratiile apelor de suprafata si apele freatice, acestea fiind evacuate prin
intermediul unei pompe de drenaj PD in reteaua de incinta ape pluviale.

In interiorul incintei se va realiza o retea interna de alimentare cu apa potabila a
consumatorilor. Reteaua de incinta va fi alcatuita din conducte de polietilena de inalta densitate
PN10 si se monteaza la o addncime de min 1.0m sub cota terenului amenajat (respectind astfel
adancimea de inghet pentru zona studiata conform STAS 6054/77 — Teren de fundare, Adancimi
maxime de inghet. Zonarea teritoriului Romaniei), intr-un pat de nisip.

b) Instalatii gaz

Alimentarea cu gaze naturale se va face din conducta de distributie gaze naturale care se
va executa in zona, prin intermediul unui bransament de gaze naturale din polietilena PE100
SDRI11.

Bransamentul va functiona in regim de presiune medie sau redusa. La capatul
bransamentului, la limita de proprietate a imobilului se va amplasa o statie de reglare presiune si
masura (S.R.M.)

De la statia de reglare presiune si masura se va realiza o instalatie de utilizare gaze
naturale presiune redusa, ramificata, pozata ingropat din conducte de polietilena, pana la PRM
(posturile de reglare masura) aferente centralelor termice.

In fiecare Centrala Termica se va monta un sistem de siguranta compus dintr-un detector
automat de gaze naturale cu limita inferioara de sensibilitate de 2% CH4 in aer, care comanda
inchiderea automata a alimentarii cu gaze prin actionarea unui electroventil la detectarea
pierderilor de gaze, amplasat in exterior, langa postul de reglare presiune gaze naturale.

Incaperile cu destinatie centrale termice vor respecta conditia ca suprafata vitrata sa fie
de minim 0,02 m*m? de incapere (incapere prevazuta cu senzor de CH4). SqPrafﬁté? vitrdtalse va
dimensiona conform normativului NTPEE 2018, cal(. 8, art. 129,

¢) Instalatii de electrice

Alimentarea cu energie electricd a obiectivului se va realiza prin intermediul a unui Post
de Transformare alimentat din refeaua de medie tensiune a Qperatorului de Distribufie.

Alimentarea receptoarelor cu joasi tensiure dreeglizéhz din AB3tul 36 Transformare
propriu, denumit PT. Postul de transformare PT este ghipjat cu_doud celule de linie cu
intreruptor, o celuld de misura, doud celule pentfu tranéformatdafe, dous: transfopmatoare de
1.000 kVA. Din cele doud transformatoare TR1 ‘si*FR2-s¢-vier-alimen ile electrice
generale TEG1 si TEG2 de unde se vor alimenta toate receptoarele. Toate aceste lucriri ale
Postului de Transformare intra in sarcina Beneficiarului. Transformatoarele nu vor functiona in
paralel ci unul va fi activ iar celdlalt va fi de rezerva, pentru back-up 100% in cazul unui defect
la transformatorul principal (activ). A AL g N

Lucrérile aferente asigurarii alimentirii cd -e:{eégié,eleum'ﬁﬁ@
in sarcina Beneficiarului, [/ /ONANNG /

Sunt prevazute doud tablouri electrice gcnefa‘i%mﬂﬁaf,s ,'F"ﬁmplasate in camera
electrica dedicata. Din tablourile electrice generalé' pbrneste jatgaua de stﬁibuﬂe gn,terj‘oar‘é prin
care se alimenteazi radial tablourile secundare, de la '6'\51[‘6 se aliment afé téate receptoarele.
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Reteaua de distribufie interioard se realizeazd dupd schema de tip TN-S, in care
conductorul de protectie distribuit este utilizat pentru intreaga instalatie, de la tablourile electrice
generale pana la ultimul punct de consum.

Coloanele de alimentare ale tablourilor electrice generale de la fiecare transformator se
vor executa prin cabluri de aluminiu. Coloanele de alimentare ale tablourilor electrice secundare
se vor realiza prin cabluri N2XH cu intirziere maritd la propagarea focului pani la sectiunea de
16 mmp, iar ce este mai mare, inclusiv cele de 25 mmp se vor realiza cu cabluri NA2XH cu
intdrziere maritd la propagarea focului, fac exceptie cablurile de alimentare ale tablourile si
echipamentelor cu rol de siguranta la foc care vor fi NHXH E90/FE180.

Cablurile se vor monta in tuburi de protectie din HFT pozate aparent sau pe jgheaburi
metalice.

Dimensiunile conductoarelor, cablurilor de energie, tuburilor de protectie si
caracteristicile echipamentelor de protectie se vor alege conform prescriptiilor tehnice.

Alimentarea cu energie electricd de rezerva

Pentru alimentarea de rezervd in cazul ciderii tensiunii de la reteaua Operatorului de
distributie s-a prevézut un grup electrogen de interventie de 550 kVA/400 V. Grupul electrogen
va deservi instalatia de iluminat sportiv, tabelele de marcaj, panourile de reclama, TV
Broadcasting, receptoarele cu rol de siguranté la foc, curentii slabi si o parte din iluminatul din
zonele publicului si personalului cladirii. Grupul electrogen va fi pentru montaj in interior, de tip
compact, complet pregitit pentru interventie, cu rezervor de combustibil inglobat pentru
functionare la capacitate maxim3, incircitor pentru baterie, baterie de acumulatoare, cablurile
de legiturd necesare, feavd de esapament, tabloul inversor al grupului cu elementele de
altomatizare necesare pentru pornire automata in caz de lipsa tensiune de 1a retea, supraveghere,
comandai si intreruptor automat de linie.

Trecerea de pe sursa de bazi pe sursa de rezerva se va realiza automat In maxim 15 s
printr-un AAR. Se va prevedea §i comandd manual3 pentru realizarea trecerii de la sursa de baza
la sursa de rezerva. Grupul electrogen va avea o autonomie de 8 h asiguratd din rezervorul
propriu.

Pentru situatiile de competitie sportive, iluminatul sportiv va fi alimentat din tabloul de
receptoare vitale TE-RV prin doua UPS-uri de 100 kVA fiecare, cu autonomie de 10 min, astfel
incat la ciderea tensiunii, aparatele de iluminat si rimana in functiune pani la pornirea grupului
electrogen care va alimenta UPS-urile.

Instalatii electrice pentru alimentarea receptoarelor cu rol de sigurantd la foc

In conformitate cu prevederile Normativul 17/2011, art. 7.5.1, alimentarea cu
energieelectricd a tablourilor de distributie al pompelor de incendiu pentru hidranti interiori cét
si a tabloului pentru desfumare si exhaustarea gazelor fierbinti se va asigura pe douid cai de
alimentare, astfel:

— sursa de alimentare de bazi racordati din posturile de transformare ale Operatorului
de distributie electricd

— sursa de rezervi: grup electrogen de interventie cu intrare automatd in functiune.
Comutarea de pe o sursa de alimentare pe alta se va realiza prin intermediul unui AAR

Alimentarea echipamentelor de control §i semnalizare a incendiilor ECS se va asigura pe
doui céi de alimentare, astfel:

sursa de alimentare de bazi racordaté din postul de transformare

~ sursa de rezerviva fi din bateriile proprii ale fiecirei ECS.

Se va prevede comanda automati pentru porgu-ea pornpelor ﬂlu ?em@ hidrantii
interiori i exteriori.

Schema de comanda a pompelor de ince | Sipbileste ag.&‘f Q@bﬁsﬂlﬂf pdﬁsﬁ altema
situajia de pompd in functiune cu cea de geze E\spenf)rw 4 se pu{eh’ qgtﬂmlﬁ ﬁeﬂnaqe“ﬁ‘t tarea
instalatiilor. F-:J 3t

Alimentarea cu energie electrici a vent latN:ﬂ‘elbr de desfumarﬁ treblte tsécuta astfel incat
orice incident electric si nu le afectezi‘xun ionarea in caz dw in¢endiu. Pm &cestiumotlv
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alimentarea cu energie electricd si se facd cu conductoare sau cabluri rezistente la foc 90 min
(NHXH E90) in zonele unde aceste cabluri prezintd expunere la incendiu.

Punerea in functiune a ventilatoarelor de desfumare si de presurizare se face atat manual,
de la butoane de pornire dispuse la intrarea in spatiile pe care le deservesc, cét si automat de la
ECS.

Alimentarea cu energie electricd a aparatelor de iluminat de sigurantd se face cu cabluri
rezistente la foc 90 min (NHXH E90), iar dacd sunt doua aparate de iluminat de siguranta in
aceasi incapere ele vor fi alimentate de pe circuite diferite.

Tablouri electrice

Tablourile de distribufie vor fi realizate pornind de la componente de instalare si
racordare standard si vor fi testate in laborator. Constructorul de tablouri va prezenta Buletine de
incercéri care sé ateste aceasti conformitate.

Fiecare tablou va avea schema monofilari pe usa acestuia, in interior.

Tablourile generale de distributie vor fi de tipul TTA (Type Tested Assembly) in
conformitate cu normativele EN 61439-1 si EN 61439-2.

Tablourile electrice se comanda pentru executie la Furnizori specializati §i autorizati in
execufia acestora. Comanda pentru tablouri va fi insotita de desene cu scheme electrice
monofilare i specificatii de aparataj.

Tablourile electrice in ansamblul lor si elementele componente trebuie ié f?mplﬂlfiﬁ
conditiilor normale de functionare la scurtcircuit.

Protectia la supratensiune

Se vor prevedea dispozitive de proteciie la supratensiuni de Clasa 1 (In = 25/75 kA/1,5
kV) in tablourile generale TEG si Clasa 2 (In = 15 kA/1,25 kV) in tablourile secundare.

Protectia impotriva socurilor electrice

Schema de protectie impotriva socurilor electrice este de tipul TN-S (cu neutrul izolat pe
parcursul intregii scheme, intre TEG-uri, tablourile electrice secundare si receptoare). Se va
urmdri ca N si PE si nu fie in contact pe toata distributia electrica.

Mdsuri impotriva atingerilor directe

Protectia se asigurd prin izoldri, carcasari, separiri si protectie diferentiald pe circuitele
de iluminat si priza. Toate echipamentele cu carcasT metalicd se vor lega‘la‘pn:zsa‘dq pdmant a
cladirii.

Masuri impotriva atingerilor indirecte

Protectia de bazi se asigura prin legarea la condgitory] dé protéctit[ ¥, piijal treilea/ al
cincilea conductor din componenta coloanelor §i circuitelor de alimentare ale tablourilor sau
receptoarelor. Ca misurii suplimentari se prevede frotectid Hlfb'r‘ér'i‘;i‘al%‘:BOHnA pe }'upele de
circuite, de iluminat si prize. e

Conform Normativului 17-2011 art. 4.2.2.8. la incéperi cu aglomerarl de persoane,
pentru diminuarea riscului la incendiu, intreruptoarele generale vor fi echipate cu dispozitive de
protectie cu curent diferential rezidual DDR de 300 mA.

Toate echipamentele si elementele metalice se vor lega la pAmant fie prin platbanda Ol-Zn
25(40)x4 mm, fie prin conductor din cupru flexibil tip LiFY. Se vor lega la pamant: jgheaburile
metalice pentru cablurile electrice, t{evile metalice, tablourile electrice, carcasele metalice ale
echipamentelor. B .

Instalatia de compensare a puterii reactive / A . -

Compensarea puterii reactive se va realiza la Kclui RRI
de compensare vor avea trepte automate. LAV,

O analizd mai atentd se va face dupi ce toﬁte ecK$Mente & Suf 1;fr'r"ﬁmc:ﬁune iar daca
valoarea factorului de putere cerut rezultat va fi mal mica degatsfactoryl I%mnﬁt d? 0,90 se va
monta o baterie de condensatoare avind capacitatea, neces{rﬁ compensaryh
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in tavanele false, daca sunt mai mult de patru cabluri ce urmaresc acelasi traseu, tuburile
de protectie aferente acestor circuite vor fi inlocuite cu jgheaburi metalice. Jgheaburile cu
inal{imea de 60 mm vor avea grosimea tablei de minim 1 mm si cele cu inaltimea de 110 mm
vor avea grosimea tablei de minim 1,5 mm. Aceste jgheaburi vor fi dotate cu separatoare pentru
delimitarile dintre cablurile circuitelor de curenti slabi fatd de cei tari sau de siguranti.

Toate jgheaburile metalice se vor lega la conductorul de protectie PE.

Toate golurile traversérilor jgheaburilor metalice dintr-un compartiment de incendiu in
altul sau prin pereti i plansee se vor inchide cu spume antifoc de aceasi rezistenta la foc ca si
peretele respeciv planseul pe care il traverseaza.

Instalatia de iluminat normal

Alegerea sistemelor de iluminat s-a facut tindndu-se cont de cerintele de calitate a
iluminatului pe care destinatiile cladirilor o impun.

Instalatii de iluminat interior

Sistemele de iluminat s-au determinat pe baza cerintelor Beneficiarului si a nivelurilor de
iluminare impuse de normele §i standardele in vigoare, prin calcule luminotehnice (niveluri de
iluminare medie Emed):

- Birouri 500 Ix
- Sili de sedinta 500 Ix
- Séli de conferinta 500 Ix
- Coridoare 100-200 1x
- Vestiare 200 Ix
- Coridoare de circulatie publice 150-200 Ix
- Cabinete medicale 500 Ix
- Spatii tehnice 200 Ix
- Grupuri sociale 200 Ix

Pentru iluminatul interior al spatiilor s-au prevazut aparate de iluminat echipate cu lampi
LED.

Comanda iluminatului se va asigura pe zone i trepte de iluminare sau centralizat de la
BMS. Aparatele de comanda iluminat se vor monta la o inil{ime de minim 1 m fata de nivelul
pardoselii finite.

Comanda aparatelor de iluminat se face cu intrerupitoare, comutatoare, comutatoare de
capit, butoane, senzori crepusculari si de prezent si senzori de migcare.

Aparatajul de comanda al iluminatului se monteazi in doze de aparataj incastrate in
elementele de constructie (pereti), iar unde nu este posibil acest lucru se vor monta aparent pe
tencuiala.

Cablurile folosite pentru circuitele de iluminat sunt de tip N2XH cu intirziere mariti la
propagarea focului, de sectiune 1,5 mmp sau 2,5 mmp, montate aparent in jgheaburi sau in
tuburi de protectie pozate aparent deasupra tavanelor false gi ingropate pentru coboririle la
aparatele de comanda.

in tablourile electrice pentru protectia circuitelor de iluminat se previad intreruptoare
automate de 10 A si de 16 A, avand curba de protectie C.

Instalatii de iluminat exterior

Instalatiile de iluminat exterior urméresc marcarea acceselor si a platformelor de acces
auto si pietonal. Comanda iluminatului exterior sevas‘réura centralizat_deia BMS. Traseele

electrice se executa conform cerintelor tehmceu;npu éie-ﬁn{sajele’,ar -tgctma
Pentru spatiile de parcare se va a317 au ive 1 J’ e;}”ﬂ kx

Instalaﬂa de zlummat sportiv
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Pentru transmisia TV a competitiilor, realizarea la standarde internationale a instalatiei
de iluminat a silii multifunctionale, presupune impdrtirea acesteia din punct de vedere al
functionalitatii in:

- Ilumiat sportiv competitii volei

- Tlumiat sportiv competitii baschet

- Ilumiat sportiv competitii handbal

Instalatia de iluminat sportiv se va proiecta avand in vedere asigurarea conditiilor de
iluminare impuse de cerinfele Normativului NP 065-02, pentru disputarea meciurilor nationale
§i internafionale televizate color corespunzitor nivelului 3. Astfel, pentru meciurile televizate,
iluminarea medie minim& necesard va fi de 1000 Ix. Factorul de uniformitate Emin / Emax va fi
0,7, corespunzitor disciplinelor: volei, baschet si handbal.

Instalafia de iluminat sportiv, definitd conform normativului NP 065-02, va fi realizata
prin aparate de iluminat de tip reflector cu sursa cu halogenuri metalice 1x2000 W, orientabile,
montate aparent, cu geam de protectie, grad de protectie IP65, temperatura de culoare 4500
6500 K, indicele de redare al culorilor mai mare de 0,65. Aparatele de iluminat vor fi dispuse in
gir continuy, in lungul terenului de sport. Sirurile se fixeazi pe constructia metalica a arcelor
structurii silii. Aceste aparate de iluminat vor constitui o sursa uniforma si directd de lumina,
fira a avea elemente care ar putea produce efectul de orbire a jucétorilor sau spectatorilor. Acest
iluminat direct va fi completat de un iluminat indirect realizat cu proiectoare fixate pe structura
metalici a arcelor, deasupra gradenei tribunei.

Alimentarea cu energie a instalafiei de iluminat sportiv se va face de la refeaua electrici
a stadionului dublat de grupul electrogen si de cele doud UPS-uri pentru a evita trecerea prin
zero a instalaiei de iluminat sportiv.

Cele doui tablourile de iluminat sportiv TE-N1 si TE-N2 sunt alimentate din grupul
electrogen, printr-un inversor de sursi AAR si UPS-uri. Toate circuitele vor fi monitorizate din
tabloul de automatizare, instalat in camera de comand, pentru informarea in timp real a stirii
proiectoarelor in vederea luarii masurilor de urgentd in caz de avarie. Comunicarea intre tablourile
de iluminat sportiv si tabloul de automatizare se va face printr-un inel de fibra optica pe{lt}%:}sse
asigura o comunicare cét mai rapida.

Huminat decorativ fatade

Instalatiile de iluminat decorativ se va realiza conform cerintelor impuse de Architect.

Comanda iluminatului decorativ se va realiza de la sistemul BMS.

Instalatia de iluminat de sigurantd (de continuare a lucrului i de securitate)

Instalatiile electrice pentru iluminatul de siguranti s-au stabilit in concordanta cu
prevederile Normativului 17-2011, cap. 7.23. N et

Aparatele folosite pentru iluminatul de siguranta v f;ﬁ-‘%?ﬁiﬁﬁté‘t;ﬁ"dﬁ'\afefﬁgfebt'mnic care
va putea fi alimentat din sursa principala de alimentiré:<a: iluminatului normal '(reteaua
Operatorului de Distributie) dar i din bateria centralizata (Sursa de yezervi | ca@? nnmq

Toate aparatele de iluminat folosite pentru iluminatul '4& -séur ta 3or i 'éxecutate, din
materiale clasa de reactie la foc B. 2 TECTSLF, l
Hluminatul de sigurantd pentru continuarea lucrulyi si iluminatul de securitate peptru

intervenfie se prevede In locurile de munca dotate cu recepfoaré~care trebuie alimentate fard
intrerupere §i la locurile de munci legate de necesitatea functiondrii acestor receptoare
(iluminatul de sigurantd pentru continuarea lucrului se prevede in camererele echipamentelor de
control §i semnalizare incendiu ECS; iluminatul-de-securitate pentru intervenfie se prevede in
camerele electrice, in camerele echip}m\pgel& dé curenti slabi, in_zona de amplasare a
mecanismelor de actionare manual3 a tor —dg;fu@mwﬁi 1 Bﬁ&{uralelor termice).
Functionarea iluminatului de sigur. ;%z sEcurité pér ?}W%@%‘@H&Uie sd asigure
continuarea lucrului sau interventia an totftimpul necesér | IaredVunor gha i in vederea
continuarii pe o perioada de timp, fafa perifol, g actjvifajii antorr cTaseisde \importanta si
gradului de rezistentd la foc a cladieg sa stabilit tijpul fde fygcignare f)z“mji la terminarea
activitatii cu risc ca fiind de 3 h. \ AN N /b H
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Aparatele de iluminat de siguranti pentru continuarea lucrului si cele de securitate pentru
interventie sunt integrate in iluminatul normal al spatiilor respective. Aceste aparate vor fi
alimentate din bateriile locale de acumulatoare la lipsa tensiunii de la retea.

Timpul de punere in functiune a iluminatului de siguran{a pentru continuarea lucrului la
intreruperea iluminatului normal este de 0,5 s+ 5 s.

Conform SR EN 1838/2013, art. 4.4.1. in locurile de munci periculoase, iluminarea
mentinutd pe planul de lucru nu trebuie si fie mai micd de 10% din iluminarea mentinuta
necesard pentru acea sarcind de lucru, fara s fie inferioara valorii de 15 Ix.

Hluminatul de securitate pentru evacuare este destinat sd asigure identificarea si
folosirea, in conditii de securitate, a cdilor de evacuare. Aparatele pentru iluminatul de securitate
pentru evacuare sunt previzute cu ldmpi LED de 5 W, si alimentate din bateria centralizata.
Acestea trebuie si respecte recomandarile din SR EN 60598-2-22:2004 si tipurile de marcaj
stabilite prin H.G. nr. 971/2006 si SR EN 1838:2003 privind distantele de identificare,
luminanté si iluminare a panourilor de semnalizare de securitate.

Instalatiile electrice pentru iluminatul de securitate pentru evacuare se previd in:

- incdperi cu mai mult de 50 de persoane
- inc#perile amplasate la nivelurile supraterane cu suprafata mai mare de 300 mp
- toaletele cu suprafatd mai mare de 8 mp si cele destinate persoanelor cu dizabilititi

Iluminatul de securitate pentru evacuare trebuie si funcfioneze permanent cit timp exista
personal in cladire. Aparatele de iluminat pentru evacuare trebuie amplasate astfel incat si se
asigure un nivel de iluminare adecvat (conform reglementéirilor specifice referitoare la
proiectarea si executarea sistemelor de iluminat artificial din clddiri) langé fiecare usa de iesire
si in locurile unde este necesar sd fie semnalizat un pericol potential sau amplasamentul unui
echipament de sigurantd, dupa cum urmeaza:

- langa scéri, astfel incat fiecare treapté si fie iluminata direct

- langa orice alta schimbare de nivel

- la fiecare usa de iesire destinati a fi folositd in caz de urgenta

- la panourile/ indicatoarele de semnalizare de securitate

- la fiecare schimbare de directie

- in exteriorul §i lang3 fiecare iegire din clddire

- langa fiecare post de prim-ajutor

- langa fiecare echipament de interventie impotriva incendiului §i fiecare punct de
alarma, panouri repetoare de semnalizare $i sau comanda in caz de incendiu

Punerea in functiune a sistemului de iluminat de securitate pentru evacuare la
intreruperea iluminatului normal se face in max. 5 s, iar timpul de functionare este de cel putin 2
h in compartimentul spatiilor de cazare si 3 h in celelalte spatii.

Conform SR EN 1838/2013, art. 4.2.1. si art. 4.2.2. pentru ciile de evacuare de pani la 2
m latime, iluminarea orizontald pe pardoseald, de-a lungul liniei centrale pe calea de evacuare
nu trebuie sd fie mai micd de 1 1x. Zona centrald, constituitd din cel putin jumitatea caii de
evacuare va fi iluminati la minimum 50% din aceastd valoare. Ciile de evacuare mai largi pot fi
considerate ca mai multe benzi de 2 m latime sau ca necesitind un iluminat de ambian{i
(Impotriva panicii). Raportul de variatie ‘Ud’ dintre iluminarea minima si iluminarea maxima va
fi mai mic de 1:40 de-a lungul liniei centrale a ciii de evacuare.

Huminatul de securitate pentru circulafie se prevede pentru completarea iluminatului de
sigurantd pentru evacuare. S-a prevédzut un sistem de iluminat pentru circulatie realizat cu
aparate de iluminat LED si alimentate din bateria centralizata.

Timpul de punere in functiune a Quminatﬁlul de mgur:;p{ ggntm\cgculatle la
intreruperea iluminatului normal este de g}ﬁﬁS S, [&1;3\1:‘: esle d&-*ﬁ;l\pupn 1h.

TNluminatul de securitate impotrivd panigii este parté. li&%i @E *ée;“tmfa;ﬂ destinat
sa evite panica si si asigure nivelul de i u§1 re/bgre s pemqlw*; ¢lor'sé aj\ung?i IP locul
de unde calea de evacuare poate fi identifi®ati _ NR, 1309 _i 4

Instalatiile electrice pentru iluminatulale securitate lm;iqtuva panicii se prevad in
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- incéperi cu suprafata mai mare de 60 mp

I[luminatul de securitate impotriva panicii se prevede cu comanda automata de punere in
functiune dupi cédderea iluminatului normal dar si cu comanda manuali realizati din butoanele
Bp.

Aparatele de iluminat de sigurantd de securitate impotriva panicii sunt integrate in
iluminatul normal al spatiilor respective. Aceste aparate vor fi alimentate din bateria centralizata
la lipsa tensiunii de la retea.

Conform SR EN 1838/2013, art. 4.3.1. si art. 4.3.2. iluminarea orizontald va fi mai mare
de 0,5 Ix la nivelul pardoselii pe totalitatea suprafetei goale a inciperii, excluzind o bandi
perimetrald de 0,5 m. Raportul de variatie ‘Ud’ dintre iluminarea minimé si iluminarea maxima
(conform EN 12665) nu va fi mai mica de 1:40.

Nivelul de iluminat de securitate impotriva panicii va fi de 2 Ix.

Pentru zona salii de sport, iluminatul Tmpotriva panicii se realizeazi cu aparate de
iluminat dedicate, alimentate dintr-un UPS conectat la grupul electrogen. Cablurile de
alimentare sunt de tip NHXH E60 pozate in jgheaburi rezistente la foc. Conform Normativului
NP 066-2002, art. 2.2.(A)2.1. nivelul de iluminat de securitate impotriva panicii pentru zona
terenului de joc este de 3% din iluminatul normal dar nu mai putin de 5 Ix. Avand in vedere ca
nivelul cerut este de minim 1000 1x, nivelul de iluminat impotriva panicii va fi de minim 30 Ix.

Hluminatul de securitate pentru marcarea hidrantilor de incendiu interiori este previzut
s permitd identificarea usoara a hidrantilor de incendiu in lipsa iluminatului normal. Aparatele
pentru iluminatul de securitate pentru marcarea hidrantilor sunt previzute cu lampi LED de 6
W, si alimentate din bateria centralizati. Aceste aparate trebuie si respecte recomandirile
indicate pentru iluminatul de securitate pentru evacuare. Aparatele de iluminat pentru marcarea
hidranfilor se amplaseazd in afara hidrantului (deasupra acestuia) la 1,80 m fatd de cota
pardoselii. Punerea in functiune a sistemului de iluminat de securitate pentru marcarea
hidrantilor la intreruperea iluminatului normal se face in max. 5 s iar timpul de funct{ionare este
de cel putin 1 h.

Instalatia de putere §i prize

Circuitele de prize

Prizele utilizate vor fi cu montaj aparent in spatiile tehnnice si depozite si montate in
plintd PVC sau ingropat in celelalte spatii.

Cablurile folosite pentru circuitele de prize sunt de tip N2XH cu intirziere mirita la
propagarea focului, de sectiune 2,5 mmp, montate aparent in jgheaburi sau in tuburi de protectie
HFT pozate aparent deasupra tavanelor false §i ingropat pentru cobordrile la aparatele de
comanda.

Dozele de derivatie vor fi montate aparent deasupr ,@[aneion false.

Repartizarea cicuitelor de prize a fost proiectats asffels

- in toalete vor fi circuite pentru uscatoarele de maini

- in zona de birouri sunt previzute circuite d¢ pfze o4 rofide ug gAfRYal -~

- in spatiile tehnice sunt previzute circuite fle prizi monofazate si trifazate cu rol
de uz general ARFITECT SE -

- in coridoare sunt prevazute circuite de prizé-ew:rel-deuz general

In tablourile electrice pentru protectia circuitelor de prizi se previad intreruptoare
automate de 16 A, avind curba de protectie C.

Coloanele de putere

Coloanele de alimentare ale tablourilor_electrice se vor executa cu cabluri NA2XH
montate in tuburi de protecne pozate aparept desuprhftavanelor fa]s&&au i 5pa¢ule tehnice si
ingropat la coboriri, sau in jgheaburi metahcck = /&:\ A A 4/; \

Priza de pamdnt

Priza de pamént prevazuta este n tﬁrali m‘%ntata pe;{meg“ar ﬂéﬁlpl f:i)‘un&mla acesteia.
Platbanda folositd pentru priza de pimant este Hlﬂ‘txwlgg;nc@t 45061;4' mmp. o \I
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in camerele electrice principale se vor monta platbande de Ol-Zn 20x4 mmp pe conturul
incaperilor. La aceastd platbanda se vor lega elementele metalice ce pot intra in contact cu
conductoarele active.

Sinele metalice pe care culiseazd ascensoarele vor fi legate la priza de padmaént.

Racordarea instalatiei electrice la priza de pamant se va face prin racordurile de
verificare.

Rezistenta de dispersie a prizei de pamant trebuie sé fie sub 1 ohm, fiind comuna pentru
instalatia electricd si instalafia de protectie impotriva descarcirilor atmosferice. Dacd sunt
necesare detalii de executie pentru priza de pamént, ele vor fi realizate de Proiectant.

Masurarea prizei de pamant se va face la punctele de masurare ale racordurilor de
verificare.

Instalatia de paratrdsnet

Nivelul de proteciie al instalatiei de paratrésnet este I (intérit).

Instalatia exterioard de protectie impotriva trdsnetului IEPT este alcdtuitd dintr-un
dispozitiv de amorsare (PDA), dispus pe ti)a suport cu inal{imea utild de 5,0 m. Conductoarele
de coborire sunt montate pe suporti terasd la 10 cm fatd de terasd, si inglobat in stilpii de
rezistentd a clédirii, si sunt din Ol-Zn D8 mm. Fiecare cobordre se va conecta la priza de pdmaént
prin intermediul racordurilor de verificare montate in cutii de vizitare din polipropilena la cota
terenului amenajat.

Caracteristicile dispozitivelor de amorsare ce se monteazé pe cladire sunt:

~ avansul propriu de amorsare At = 60 ps

- raza de protectie, 1a 5,0 m sub PDA Rp = 79,0 m

Instalafia interioard de protectie impotriva trdsnetului IIPT este alcituiti din bare de
echipotentializare BEP, montate in incdperile tehnice (camerele eletrice si curenti slabi,
camerele tehnice ale echipamentelor mecanice) si legaturi echipotentiale intre toate elementele
de instalatii realizate din materiale conductoare. Bara pentru egalizarea potentialelor este din
cupruy, de dimensiune 20x10x500 mm prevazutd cu borne pentru racordarea conductoarelor de
echipotentializare. La aceast3 bari se conecteazi prin conductoare de cupru de sectiune 16 mmp,
conductele de apa rece, conductele de apa calda, conductele de incalzire (tur, retur), instalatia de
curenti slabi (prin dispozitive de protectie la supratensiuni), instalatia electrica (prin dispozitive
de protectie la supratensiuni montate in tablourile electrice). Conductoarele de echipotentializare
se conecteazd la conducte prin intermediul unor bratiri metalice, prin contact direct. Barele de
egalizare a potentialelor, montate In tablourile electrice §i la etaje, se vor lega la cele situate la
parterul cldirii prin conductoare LiFY de minim 25 mmp sectiune montat in tuburi de protectie
pozate aparent pe elementele de constructie. Barele de la parterul cladirii si cele din subsol se
vor lega la priza de pimant a instalatiei electrice prin conductoare din otel zincat 40x4 mm
pozate aparent pe elementele de constructie.

Instalafia de detectare, semnalizare si alarmare la incendiu - IDSAI

Se va prevedea o IDSAI pentru clidire, precum si comenzile de actionare a
echipamentelor pentru protectia la incendiu. IDSAI va fi format din dous echipamente de contol
si semnalizare incendiu adresabile - ECS, detectoare de fum adresabile, detectoare de fum si
cildura adresabile, declansatoare manuale adresabile de semnalizare a incendiului si dispozitive
de alarmare adresabile care se vor prevedea cu semnale luminoase si acustice.

Instalatia va asigura detectarea incipientd a incendiului prin identificarea produsilor de
combustie, fum, flacéiri, caldurd in functie de specificul spatiil?r protejate (dotare si activitate).
Sistemul va asigura transmiterea semnalizarilor de alarmé'si deféct catre QisReEETﬁ?‘agb o forma
explicitd din care si reiasd exact locul si starea (paramgtrii) fiec ;Eleg'léﬁﬂfgp detectare.
Sistemul va permite testatea manuald sau automdti : F(BG 3 efém\e\\_lte de
detectare, surse de alimentare) si generarea unor}Z:lpo ] i3 B\

Pe fatadele cladirii vor fi montate in exterior\sem alizatg‘arﬂ acéitic%gy ﬂa"fh luminos
pentru semnalizarea incendiilor. §. oy NR / u_,.-';




Se vor prevedea doud echipamente de control si semnalizare incendiu: un ECS pentru
Sala de sport (master), si una pentru Spatiile de cazare (slave). ECS master se monteaza in
Camera Securitate/Supraveghere de la parterul cladirii, ECS slave de la Spatii de cazare se
monteazi in camera din apropierea Receptiei clienti. Suplimentar se va monta un tablou
repetitor la Camera Pompieri. Alertarea In caz de incendiu se face utilizdnd reteaua telefonica
publica. Cele doud ECS se vor conecta intre ele printr-o bucla de fibré optica.

Informarea publicului in situatia unui incendiu se va face prin sistemul de adresare
publicd, prin anunturi inregistrate, si prin dispozitivele de alarmare optoacustice montate in
spatiile inchise si in zonele de circulatie publica.

Fiecare ECS se va prevedea cu o baterie tampon care trebuie sd asigure functionarea
pentru cel putin 48 h in stare de veghe (cdnd ECS este alimentat de la o sursi de alimentare
electrica si in absenia semnalizarii oricirei alte stiri) si 30 min in stare de alarmi in cazul lipsei
tensiunii de alimentare.

Toate cablurile folosite in IDSAI vor fi ecranate si vor fi cu rezistentd la foc 30 min.
Acestea se vor monta in tuburi de protectie pozate aparent deasupra tavanelor false si ingropat la
cobordrile spre aparat.

Pe buclele de incendiu se vor instala module adresabile cu intrdri si iesiri programabile
pentru preluarea semnalelor de la:

- contactelor trapelor de fum

- rezerve

si actionarea:

- intreruptoarelor cu bobina de declangare din tablourile electrice de joasd tensiune gi
celulelor de medie tensiune

- decuplarii usilor prin sistemul de control acces

- centralelor de trape fum bl

- opririi ventilatiei in cladire

- rezerve

Semnalizarea manuald a incendiilor se va realiza prin intermediul declansatoarelor
manuale adresabile, care se vor amplasa in locuri accesibile si vizibile 1dngi iegiri si pe ciile de
evacuare.

Functionarea instalatiei

Functionare normal3 a instalatiei - in regim normal ECS supravegheazi reteana de
detectare si semnalizare §i integritatea circuitelor de interconexiune.

Funtionarea instalatiei in caz de alarmi - in urma detectarii unui inceput de incendiu in
orice zond protejatd, in urma semnalelor transmise de un defestor si/sau un declansatoe manual,
ECS lanseazid semnale de alarmi. Dupi o temporizare, arma acustlcé-genex’m seazi
prin ECS i transmite un semnal radio sau telefonic la serVidiilide urgenta.

Modalitatea de actiune a personalului specnahza 1wptcwen$u in caﬁ de 113’cend1u va fi
stabilita ulterior impreuni cu utilizatorul imobilului. PR 2270

Actionarea trapelor de fum AT

ECS va comunica cu centralele de trape fum astfel incét la aparma uﬁlfr fncendiu [trapele
situate in zona de incendiu si fie deschise automat. Comanda trE?éTﬁTd’rﬁm?n#n:dﬁﬂcendlu
se face manual din butoane, automat prin ECS.

Instalatia va fi executatd in conformitate cu standardul SR EN 54 si cu prevederile de
completare ale brigézii locale de pompieri.

Instalatia de sonorizare §i adresare publici=SO

- .\,"\‘
iy \\

Vor fi asngurate cdi de comunicare r‘:?lx{uhlltul,atat v ;;aaef ffa{s ¢ tabelele

./-

de marcaj, cét si audio prin difuzarea de mgsaje sénare. ﬁ;sfgmu( (dé uie si fie
operational $i in cazul unei cideri de tensiune pentru a dlrlja.pefégahele préze e'Ta eveniment
spre cdile de evacuare. Se vor realiza zone distincte de dmﬁmbu“tm ce y@r;ﬁqﬂcnﬁxa mq¢pendent
fiecare zona avand 3 moduri de functionare: \9prita, muzici sau an\tntun /_,f




Pentru avertizarea cu mesaje vocale a spectatorilor din tribune se vor folosi difuzoare de
putere mare, amplasate pe grinzile metalice. Difuzoarele vor fi de tip EVAC avind urmaitoarele
caracteristici: carcasa speciald cu intdrziere la foc, cablaj intern rezistent la foc, conector ceramic
pentru a prevenii un eventual scurt-circuit pe linie/zond, certificare EVAC, conform
standardului EN54-24.

Sistemul de sonorizare generald — asigurd acoperirea sonora a perimetrului suprafetei de
joc, avand ca surse de sunet vocea crainicului, aparate de redare sunet ambiental (de exemplu
muzica, efecte sonore, programe sonore anexe). Pentru realizarea mixérii diferitelor surse de
sunet, se utilizeazi o consold de mixaj audio cu 8 intrin, integrabild intr-un dulap tip stiva de
aparataj audio.

Instalatia de sonorizare trebuie sa indeplineascé urmétoarele caracteristici:

- nivel de presiune sonord mai mare cu 10 dB decét nivelul sonor generat de
multimea aflatd in salé la capacitate maxima

- uniformitate pe toata suprafata utila de +/- 15 dB

- nivel de distorsiuni armonice acceptate: sonorizare generala — 0,5 %, sonorizare
de avarie - 2 %

- Instalatia de sunet nu trebuie si aibé distorsiuni, suierat sau bazait

- Zone de difuzare: instalatia trebuie s3 acopere toate zonele cu spectatori, cu
posibilitatea de excludere a zonei media s§i a terenului de joc in timpul programelor

* évenimentului

Cerinte pentru instalafia de sonorizare generala:

- toate cablurile vor fi pozate in jgheaburi de cabluri dispuse pe structura

- toate incintele acustice vor fi fixate corespunzitor normelor referitoare la corpuri
suspendate, ele asigurdndu-se suplimentar cu cabluri de sigurantd din otel, dimensionate in
concordati cu greutétile proprii ale corpurilor in cauza;

- se va asigura legarea la bara de egalizare potential corespunzitoare a tuturor aparatelor
si dispozitivelor electrice, in conformitate cu normele de protectie cerute.

Subsistemul de sonorizare/avertizare de avarie/urgentd — asiguré interventia sonoréd in
cazul evenimentelor de urgentid. Goarnele de avertizare vor fi montate in pereche, dispuse sub
structura metalica, astfel incat s asigure acoperirea intregii suprafete a tribunelor. Alimentarea
acestuia se va face din generatorul de avarie al stabilimentului, astfel ca sistemul sd fie
functional si in cazul unor avarii la refeaua de curent.

d) Instalatii de incalzire, ventilatii si climatizare
Proiectul de instalatii incalzire, ventilatii si climatizare cuprinde urmatoarele categorii de lucrari:

Centrala termica pentru sala polivalenta

Centrala termica pentru corp cazare cantonament
Centrala termica pentru corp anexa

Instalatii de incalzire cu radiatoare

Instalatii de climatizare

Instalatii de ventilare si climatizare cu cta

S

1. CENTRALA TERMICA PENTRU SALA POLIVALENTA
1.1 Producere agent termic
Agentul termic pentru incalzire va fi furnizat de o centrald termicid proprie, complet

automatizatd. Centrala se va amplasa in incinta cladirii, in spatiul tehnic speciat amenajat pentru
aceastd destinatie, in conformitate cu prevederile Normativelor P1 18,-"‘?? M3A20%5,
Centrala termici va avea 3 cazane de pardoseala; cu functionapé lﬁ;ifonderbailé,z{gu 0, putere
termici de 720 kW fiecare (pentru agent terrnlé\80/60°0) echipategn aﬂﬁfb@u% pe \
Cazanele vor fi dotate cu supape qé sigufants §i ‘cu t ]Qt&"m}f de comandﬁ care si
asigure: e~ R 1309 If *7_

. / wff

- supravegherea nivelului de apa din@azane; \\n 2
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- supravegherea presiunii §i temper‘a rii tnaxime In caz
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- alimentarea electrica a arzitoarelor;

- reglajul arzatoarelor functie de sarcina termic dorit3;

- pornirea-oprirea cazanelor;

- reglarea temperaturii agentului termic functie de temperatura exterioara.

Instalatia va fi protejata impotriva cresterii presiunii §i temperaturii peste limitele admise
conform STAS 7132-86 prin:

- asigurarea expansiunii prin preluarea excedentului de apa provenit din dilatare ca
urmare a cresterii temperaturii cu vase de expansiune cu membrana elastica (racordate pe retur,
inaintea oricdrui organ de inchidere). Acestea vor avea o presiune de incédrcare si capacitate
specificate in proiect.

- limitarea presiunii agentului termic la 4 bar prin montarea pe fiecare cazan, pe conducta
de tur, a doua supape de presiune care deschid la 4 bar.

- evacuarea excesului de apa/vapori prin purjarea acestuia prin supapele de presiune de
pe cazane si de pe vasele de expansiune.

- limitarea temperaturii maxime prin termostatele cazanelor.

- protejarea cazanelor impotriva lipsei de apé prin intreruperea functionérii arzitoarelor
la detectarea lipsei de apa din cazane.

Functionarea in parametrii tehnici, de sigurant3 si economie a centralei termice este previzuti a
fi asiguratd cu aparate de masurd si echipamente de automatizare care controleazi in principal
siguranta si economicitatea, temperaturile §i presiunile prescrise, inclusiv protectia la depésirea
acestora, reglarea temperaturilor agentilor termici corelat cu temperatura exterioara si cu cererea
de consum. Incdperea in care se va amplasa centrala va respecta condifia ca suprafata vitrati s3
fie de 0.02m*m?* de inc#pere (incipere prevazutd cu senzor de CH4 cu prag de sensibilitate de
2%) si va f1 prevzutd o prizi de aer cu suprafata libera de cel putin 0.7 mp.

Evacuarea gazelor arse se va face printr-un cos de fum din otel-iox, cu perete dublu izolat, cu
diametrul interior de 550 mm si diametrul exterior de 650 mm. Gazele de ardere vor fi evacuate
prin tiraj fortat si vor avea in componenta cantitati de WOx sub limitele admisibile.

1.2 Producere apa racita Ll

Se vor prevedea 3 agregate {chillere) de preparare apa racita 5/10°C (cu etilen-glicol
40%), pentru montaj la exterior, cu condensatoare racite cu aer.

Agregatele (chiller-ele) vor fi amplasate la exterior, pe postamente izolate corespunzator,
intr-un spatiu special amenajat in conformitate cu specificatiile furnizorului. Chiller-ele vor
avea o putere nominala de racire de 1000 kW fiecare (pentru temperatura exterioara de 35°C si
apa racita 5/10°C, cu 40% etilen-glicol).

Racordurile chiller-elor vor fi prevazute cu pompe d cgmﬁlhnp, vase'de expansiune, supape de
siguranta etc.
Toate echipamentele si recipientele vor fi echipate culizdfatit fermice, furnife de producatori.

1.3 Producere apa calda pentru consum menajer ATSITECTSLF, rl
Instalatiile de preparare a apei calde menajere pen : alii-polivalente, .va fi compusa
dintr-un schimbator de caldura in placi cu puterea’de 290 kW, un-acumulater a.c.m. de 2000 | si
un acumulator a.c.m. de 2000 1 echlpat cuo 8818 ina solarar Empéntﬁlagxi 1fi. conectata la un
sistem de 12 panouri solare plane presun a {Q

Sistemul solar va fi compus din 12’ panodiri ¥lare plan&r mpsyﬁﬁh@,psj%ﬁg\d&pbmpare agent
solar, automatizare si vas de epansiune.

[CONR 1309 [

2. CENTRALA TERMICA PENTRU €0 CAZARE QANTQNAMENT

2.1 Producere agent termic P

Agentul termic pentru incalzire va \ﬁ fﬁrm Wﬂmm&%\‘mﬂpne, complet
automatizati. Centrala se va amplasa in 1nc1nth dlru 1ntr mﬁéhijre” special amenajat
pentru aceasti destinatie, in conformitate cu prevederile Normativelor PT18-99, 113-15.
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Centrala termic va avea 3 cazane murale, cu functionare in condensatie, cu puterea de
32-125kW la 50/30°C, 29-114kW la 80/60°C fiecare, echipate cu arzator pe combustibil gazos.
Cazanele vor fi dotate cu supape de siguranti si cu tablou electric de comanda care s3 asigure:

- supravegherea nivelului de apé din cazane;

- supravegherea presiunii §i temperaturii maxime in cazane;

- alimentarea electrici a arzitoarelor;

- reglajul arzatoarelor functie de sarcina termica dorita;

- pornirea-oprirea cazanelor;

- reglarea temperaturii ACM si a temperaturii agentului termic.

Instalafia va fi protejata impotriva cresterii presiunii i temperaturii peste limitele admise
conform STAS 7132-86 prin:

- asigurarea expansiunii prin preluarea excedentului de apa provenit din dilatare ca urmare a
cresterii temperaturii cu vase de expansiune cu membrana elastica (racordate pe retur, inaintea
oricdrui organ de inchidere). Acestea vor avea o presiune de incércare si capacitate specificate in
proiect.

- limitarea presiunii agentului termic la 3 bar prin montarea pe fiecare cazan pe conducta de tur,
sau direct pe cazan, a doua supape de presiune care deschid la 3 bar.

- evacuarea excesului de apa/vapori prin purjarea acestuia prin supapele de presiune de pe
cazane si de pe vasele de expansiune.

- limitarea temperaturii maxime prin termostatele cazanelor.

- protejarea cazanelor impotriva lipsei de api prin intreruperea funcfionirii arzitoarelor la
detectarea lipsei de apa din cazane.

- protectia cazanelor impotriva temperaturilor scizute pe retur.

Functionarea in parametrii tehnici, de siguran{d si economie a centralei termice este
prevazutd a fi asiguratd conform cap. 16 din 113/2015, cu aparate de masuri, contorizare si
echipamente de automatizare care controleazd in principal siguranta si economicitatea,
temperaturile i presiunile prescrise, inclusiv protectia la depasirea acestora, reglarea
temperaturilor agentilor termici corelat cu temperatura exterioara i cu cererea de consum.

incaperea in care se va amplasa centrala va respecta conditia ca suprafata vitrata si fie de
0.02m?*'m? de Incdipere (incipere prevazuta cu senzor de CH4) si va fi previizuti o priza de aer
cu suprafata libera de cel putin 0.0025 mp / Nmc/h de gaz instalat.

Evacuarea gazelor de ardere se va face printr-un cos de fum din otel-inox, cu perete
dublu izolat, care va depasi inaltimea acoperisului cu cel putin 1m. Gazele de ardere evacuate
vor avea in componenta cantititi de NOx sub limitele admisibile.

2.2 Producere apa calda pentru consum menajer

Instalatiile de preparare a apei calde menajere in cladirea pentru cazare (cantonament),
va fi compusa dintr-un schimbator de caldura in placi cu puterea de 200 kW si doua boilere cu
capacitatea de 1000 1 fiecare. Serpentinele boilerelor vor fi racordate la un sistem de 5 panouri
solare plane presurizate, cu suprafata de 2.5m? pentru fiecare panou.

Sistemul solar va fi compus din 5 panouri solare plane presurizate, statie de pompare
agent solar, automatizare si vas de expansiune solar.

3 CENTRALA TERMICA PENTRU CORP ANEXA
3.1 Producere agent termic
Agentul termic pentru incilzire va fi furnizat de o centrald termica proprie, complet
automatizatd. Centrala se va amplasa in incinta cladirii, intr-un spa atiu-tehnispecial amenajat
pentru aceasti destinatie, in conformitate cu pre ecgz ile Normativelog £ -13.
Centrala termica va avea 2 cazang rale, cu functionafe.fn'c &, g};\{qterea de
72.6 kW fiecare (pentru agent termic 80/60° ) echipate cu ’zﬂt@pﬁ‘ go‘ﬁlbus,tfhﬁ gh{tbs
Cazanele vor fi dotate cu supape de sigutanta sq du, tablou eh;ﬁtr;b.'de €omandicare'sd ?513ure

- supravegherea nivelului de apé“dm azane; ~ Bl p 1300
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- supravegherea presiunii $i temperaturii maxime in cazane;

- alimentarea electrici a arzitoarelor;

- reglajul arzitoarelor functie de sarcina termicé dorité,

- pornirea-oprirea cazanelor;

- reglarea temperaturii ACM si a temperaturii agentului termic.

Instalatia va fi protejata impotriva cresterii presiunii §i temperaturii peste limitele admise
conform STAS 7132-86 prin:

- asigurarea expansiunii prin preluarea excedentului de apa provenit din dilatare ca
urmare a cresterii temperaturii cu vase de expansiune cu membrana elastica (racordate pe retur,
inaintea oricdirui organ de inchidere). Acestea vor avea o presiune de Incdrcare si capacitate
specificate In proiect.

- limitarea presiunii agentului termic la 3 bar prin montarea pe fiecare cazan pe conducta
de tur, sau direct pe cazan, a doua supape de presiune care deschid la 3 bar.

- evacuarea excesului de apa/vaport prin purjarea acestuia prin supapele de presiune de
pe cazane §i de pe vasele de expansiune.

- limitarea temperaturii maxime prin termostatele cazanelor.

- protejarea cazanelor impotriva lipsei de apa prin intreruperea functiondrii arzitoarelor
la detectarea lipsei de apa din cazane,

- protectia cazanelor impotriva temperaturilor scizute pe retur.

Functionarea in parametrii tehnici, de siguranid si economie a centralei termice este
prevazutd a fi asiguratd conform cap. 16 din 113/2015, cu aparate de mésurd, contorizare si
echipamente de automatizare care controleazd in principal siguranta §i economicitatea,
temperaturile si presiunile prescrise, inclusiv protectia la depisirea acestora, reglarea
temperaturilor agentilor termici corelat cu temperatura exterioara si cu cererea de consum.

Incaperea in care se va amplasa centrala va respecta conditia ca suprafata vitratd si fie de
0.02m?*m? de incépere (incipere prevazutd cu senzor de CH4) si va fi previzuti o prizd de aer
cu suprafata libera de cel putin 0.0025 mp / Nmc/h de gaz instalat.

Evacuarea gazelor de ardere se va face printr-un cos de fum din otel-inox, cu perete
dublu izolat, care va depasi inaltimea acoperisului cu cel putin 1m. Gazele de ardere evacuate
vor avea In componenta cantititi de NOx sub limitele admisibile.

! 1
3.2 Producere apa calda pentru consum menajer 2

Instalatiile de preparare a apei calde menajegg-pentru cladirea anexa, va fi compusa dintr-
un schimbator de caldura in placi cu puterea de|14¢-kW si doua actiimtatoare-de a.c.m cu
capacitatea de 1000 | fiecare. Zhexal evvaui ()
4. INSTALATII DE INCALZIRE CU RADIATOARE" 727 4~ 1 ppp, o)

Incalzirea grupurilor sanitare, spatiilor Jehnice 4 si : ‘aﬂerxelprr? din cadrul spatiilor ce
deservesc sala polivalenta, corpul de cazare si corpul anexa, la niviiul'de femperaturi precizat in
standarde (1907/2-2014), se va realiza cu ajutoru ungi-“'fﬁ‘staia't'ti-de-incalzi_rgﬁ___wmdiatoare plate
din otel, tip panou si portprosop pentru baile din camerele de cazare.

Corpurile de incalzire vor fi alimentate cu agent termic apa calda 80/60°C, preparat in
centrala termica. Distributia agentului termic de la centrala, se va realiza ramificat, pe deasupra
plafonului fals. : —

Aerisirea instalatiei se va realiza prin dispozitive automate d¢- /N\lltﬁtejn centrala
termic3, in punctele cele mai ridicate ale instalatiel 14%radigtoag¢. Q' 3 7 AN

La trecerea conductelor de la dis}fibu;ie prin perefi sé vor pjofita (,'f‘é{‘ﬂj "PW“G de
protectie. & [T 7 Ve

Strapungerile prin peretii si planseele reﬁﬁegte la foc_se|vornizalaysu materigle cu
rezistenta la foc mai mare sau egala cu cea @elementelor de constructie strapunse. / ,'/

\ o /"V @ /\/f'
P \"h';"‘ .{_},&”Eg <&
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5. INSTALATII DE CLIMATIZARE



Climatizarea (incalzirea/racirea) aerului in Corp Cazare Cantonament, sala de forta,
camere de cazare cantonament, se va realiza cu ajutorul unor sisteme tip VRF/VRV, cu
functionare in detenta directa.

Unitatile intericare vor fi tip caseta pentru spatiile aferente birourilor, salii de forta, salii
de mese si tip duct pentru camerele de cazare. Unitatile interioare vor fi racordate la unitati
exterioare, prin intermediul unor trasee frigorifice din cupru, izolate cu tuburi din cauciuc
sintetic, in conformitate cu specificatiile producatorului. Controlul sistemelor se va face de la
casete de control montate pe perete.

Unitatile exterioare se vor monta pe acoperisul cladirii, pe suporti corespunzatori, avand
asigurate spatiile necesare pentru mentenanta.

In camerele de cazare, introducerea si absorbtia aerului climatizat se va face prin grile dubla
deflexie, racordate la plenumurile unitatilor interioare de climatizare.

Climatizarea (incalzirea/racirea) aerului in camerele aferente salii polivelente (birouri,
sali de conferinte, vestiare sportivi, cabinete medicale, restaurant, sali conferinte etc.) se va
realiza cu ajutorul unor sisteme tip ventiloconvector cu 4 tevi, tip duct si tip caseta, cu
functionare cu apa calda 80/60°C si apa racita 7/12°C.

La trecerea conductelor de la distributie, prin pereti se vor monta (fevi) mansoane de
protectie.

Strapungerile prin peretii si planseele rezistente la foc se vor izola cu materiale cu
1 rezistenta la foc mai mare sau egala cu cea a elementelor de constructie strapunse.

6 INSTALATII DE VENTILARE SI CLIMATIZARE CU CTA
6.1 Instalatii de ventilare sala polivalenta

Sala polivalenta va fi ventilata si climatizata cu patru centrale de tratare aer, care vor
realiza incalzirea, racirea, umidificarea, dezumidificarea aerului si aportul de aer proaspat
necesar realizarii conditiilor de confort. Agregatele vor fi amplasate intr-un spatiu tehnic special
amenajat, in vecinatatea salii polivalente.

Aerul tratat va fi introdus in sala prin tubulaturi rectangulare si circulare din tabla
zincata, racordate la difuzoare cu duze sferice, pentru spatii cu volume mari, montate perimetral,
la partea superioara a salii si central deasupra terenului de joc si prin grile dubla deflexie
montate in perete, perimetral, la nivelul parterului.

Evacuarea aerului din sala se va realiza prin grile simple montate in perete, la partea
superioara a salii, racordate la tubulaturi rectangulare din tabla zincata.

Tubulaturile de introducere se vor izola cu saltele din vata minerala cu grosimea de 40
mm, caserate pe folie de aluminiu.

Tubulaturile exterioare se vor realiza din tabla zincata si se vor izola cu saltele din vata
minerala caserata pe folie de aluminiu, cu grosimea de 50 mm, Izolatia se va proteja cu tabla
galvanizata cu grosimea de 0.5 mm.

Clapetele vor fi actionate cu servomotor, la semnalul dat de centrala de detectie
incendiu.

6.2 Instalatii de ventilare sala antrenament

Sala de antrenamente va fi ventilata si climatizata cu o centrala de tratare aer, care va
realiza incalzirea, racirea, umidificarea, dezumidificarea aerului si aportul de aer proaspat
necesar realizarii conditiilor de confort. Agregatul va-fi-amplasat intr-un (‘Katlu tehnic special
amenajat, in vecinatatea salii.

Aerul tratat va fi introdus in sala’ prin ulzulq,tun I éﬁgui)h cg‘%ylﬁqa din tabla
zincata, racordate la difuzoare cu duze sferiée, p ntg; spatii'cl,

Evacuarea aerului din sala se va'realiza prin grllasﬁng}é m{m fn.; pera;& ,la partea
superioara a salii, racordate la tubulaturi recta ‘P re-din tabja z;hcfdf’é <

Tubulaturile de introducere se vot .ijzolng cu saltele‘dinxv?ité mingralaieu grosﬁnéh de 40
mm, caserate pe folie de aluminiu. K ‘ J & I,

/c-
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Tubulaturile exterioare se vor realiza din tabla zincata si se vor izola cu saltele din vata
minerala caserata pe folie de aluminiu, cu grosimea de 50 mm. Izolatia se va proteja cu tabla
galvanizata cu grosimea de 0.5 mm.

Clapetele vor fi actionate cu servomotor, la semnalul dat de centrala de detectie
incendiu.

6.3 Instalatii de ventilare a spatiilor conexe salii polivalente

Ventilarea birourilor, cabinetelor medicale, salilor pentru activitatt conexe,
restaurantului, etc se va face cu centrale de tratare aer montate deasupra plafoanului fals sau in
spatii special amenajete, echipate cu recuperator de caldura, ventilatoare de introducere si de
evacuare aer, filtre aer, baterii de incalzire, baterii de racire etc. Aerul va fi introdus si extras
prin tubulaturi din tabla zincata, racordate la anemostate tip swirl diffuser, cu jet turbionar,
montate in plafonul fals.

Conductele de ventilare se vor executa din materiale incombustibile (clasele de reactie la
foc A, Az-s1,d0). Clasificarea conductelor de ventilare din punct de vedere al performantei la
foc se va face pe baza criteriilor etanseitatii la foc (E) si izolare termica (I}, in conformitate cu
Ordinul comun M.T.C.T. - M.A.L. nr.1822/394/2004, cu modificarile si completirile ulterioare;
nivelul minim de performanta la foc pentru conductele de ventilare este EI 15.

Conductele instalatiilor de ventilare amplasate pe ciile de evacuare in caz de incendiu, in
ghene de instalatii sau in alte spatii in care nu este posibil accesul la acestea, vor fi realizate din
materiale din clasa de reactie la foc Aj, iar materialele de izolatie vor fi cel putin din clasa de
reacfie la foc Ay gp. Aceste conducte ca i elementele de sustinere vor fi rezistente la foc EI g
o 30 sau El ¢ jo 30. Racordurile flexibile vor fi cel putin din clasa de reactie la foc
B-s1,d0 iar lungimea nu va depasi 1m.

La traversarea conductelor prin peretii antifoc se vor lua masurile prevazute in Normativul
15-2010, art. 6.2.37:

- etanseizare a spatiilor libere din jurul conductelor, cablurilor si jghgaburilor cu materiale

EI 180min

- etanseizare a spatiilor libere din jurul tubulaturilor de ventilatie cu materiale EI 180min

- prevederea de clapete antifoc cfiteZistentxla fog EI-480-min-pe-tubulaturile de ventilatii

- realizarea tubulaturilor de ventf‘ latie din mater“lfe meombustlblle, clasa de reactie la foc

Al sau A2-s1,do, cu rezistenta Iatoc BT 180min- - :
Clapetele vor fi actionate cu servomot¢r, larselﬁnalqll-daq dq}ﬁptrg}a-ge detectie incendiu.
Grupurile sanitare vor fi ventilate in depresiune cu ventilatoare axlale de tubulatura cu montaj

deasupra plafoanelor false. ARRITECT SEF |'
2. RISCUL LA INCENDIU L
A. Indentificarea si stabilirea nivelurilor de tisc d¢” incen "‘

Pentru stabilirea nivelului de risc s4u avut in vgdﬂreﬁhﬁci{‘i‘ ,@e/tcnmnahtl de risc
pecizati in Normele generale de prevemre a mc/%'nd;'lor si aﬂmﬁe;Q_ VP4, N\

| S '\
- sarcina termica (densitatea ‘sd?mm termice)’ 7./ / --t ' : i
- clasele de combustibilitate (de reactleja foc) a fnatgn&elo%l ezlementelor de
constructie; 4 (2 . . )
- sursele potentiale de aprindere; % @ e "” 1 t} &

- conditiile (imprejurarile) preliminare care pot dete i:jéﬁ)m&.gp‘nnderea
- masuri stabilite pentru reducerea sau eliminarea factorili nanti
Evaluarea riscului de incendiu s-a facut conform prevederilor art. 2.1.1. - 2.1.3. din Normativul

de siguranta la foc a constructiilor, indicativ P 118-99, si art. 2.3.1.1. din Normativului privind
proiectarea terenurilor sportive si stadioanelor (unitate functionala de baza) din punctul de
vedere al cerintelor Legii nr. 10/1995, indicative NP 066-01, in functie de destinatie si in functie
de valoarea densitatii sarcinii termice, calculata potrivit prevederilor STAS 10903-2.
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a) densitatea sarcinii termice ;
Densitatea sarcinii termice pentru sala aglomerata
- scaune pe gradene 2.661 buc.
poliuretan Qi = 30 Mj/kg ; M =3 kg
- suprafata salii 1.924,8 mp. (calcul avand in vedere ca suprafata sporeste prin evazarea
tribunelor)

Sq= Qix Mi=30x2.661x3=239.490M]
=1

Qs = S: =239.490/ 1924.8=124.43 MJ/mp

In ipoteza utilizarii si a suprafetei de joc pentru mobilier, se mai adauga 1.440 scaune si
scena avand in componenta 5.000 kg lemn conventional (Q=18,4) si mase plastice PVC 500 kg
(Q=19).

Sq = 5000x18,4 + 500x19 + 101.500 MJ

Total = 239.490 + 1.440x3x30 + (5.000x18,4 + 500x19) = 470.590 MJ

gs = 470.590 / 1924.8= 244 .48MJ/mpvaloare mai mica de 420 MJ/mp (qs<420 MJ/mp)

Pentru spatiile comerciale destinate inchirierii, densitatea sarcinii termice nu se poate
estima, nivelul riscului de incendiu se va considera in confomitate cu prevederile art.4.2.43 din
Normativul P 118/99.

In spatiile comerciale nu sunt admise produse explozive sau cu ardere violentd (munitie,

artificii,etc.) gaze lichefiate i lichide combustibile cu temperatura de inflamabilitate a vaporilor
sub 28" C.

b) Clasele de reactie la foc a elementelor de constructie, conf.Ordinului comun MTCT si

MALI 1822/394 din 2005 completat cu Ordinul comun MDLPL si MIRA nr. 269/431 din 2008

- Stalpi, grinzi si plansee din beton, clasa de reactie la foc Al;

- stalpi si grinzi metalice, clasa de reactie la foc Al;

- pereti interiori neportanti din gipscarton dublu placat, clasa de reactie la foc A2- sl
dO, iar din zidarie BCA sau caramida, clasa de reactie la foc Al;

- pereti exteriori pereti cortina din profile metalice cu clasa de reactie la foc Al,
panouri sandwich cu vata minerala, clasa de reactie la foc A2-s1,d0 si pereti din
zidarie BCA sau caramida, clasa de reactie la foc Al;

- acoperis autoportant din grinzi metalice cu tabla cutata si termoizolatie vata
minerala, clasa de reactie la foc Al;

- invelitoare clasa de reactie la foc Al.

- Scaunele sunt din mase plastice (policlorura de vinil admis de Normativul NP 066-02)

- Pardoseala sportiva din lemn clasa de reactie la foc C FL-sl

- Pardoseala epoxidica, grosime 3mm- clasa de reactie la foc E_FL

- Pardoseala PVC, grosime 8mm- clasa de reactie la foc E_FL

- Pardoseala parchet industrial finisat cu lac (restaurant etaj 2)- clasa de reactie la foc
E FL {V\——«-

c) sursele potentiale de aprindere A, PR
- de natura termica: flacara (}Fesehls (chibrit, tlgara}{ radiahl de la_aparate terrmce
- de natura electrica: scurt circuit suprasohcltare plea&lgxﬁiéﬂsﬁfha,e&qt ¥

termic al curentului electric; = / .@
- de natura mecanica: scantel?ie.s c, scantei de frecare;| . 1309 | o+ )
- naturale — trasnet; \. xl !
/ ) e cj-f-'
s
i /N I]NO 0o



Imprejurari preliminate care pot determina sau favoriza initierea, dezvoltarea sau propagarea unui
eventual incendiu:
- instalatii sau echipamente electrice defecte sau improvizate; receptori electrici lasati sub
tensiune; sisteme de incalzire defecte, improvizate si nesupravegheate;
- fumatul in locuri cu pericol;
- trasnet;
- defectiuni tehnice de exploatare si nereguli organizatorice, erori umane: necunoastere,
neglijenta, imprudenta, actiune intentionata.
Se pot considera imprejurarile clasice pentru destinatia imobilului, de la actiunea intentionata
si neglijenta, la deficiente organizatorice si neintretinerea instalatiilor electrice.
Timpul minim de aprindere 5 min.
Timpul de atingere a fazei de incendiu generalizat 30 min.

B. Nivelurile riscului de incendiu

Dupa densitatea sarcinii termice, mai mica de 420 MJ/mp, riscul de incendiu este mic
conform breviarului de calcul anexat.

Dupa destinatie : Evaluarea riscului de incendiu s-a facut conform prevederilor art. 2.1.1. —
2.1.3. din Normativul de siguranta la foc a constructiilor, indicativ P 118-99.

In functie de destinatie riscul de incendiu este mic. Depozitele cu risc mare de incendiu si
centrala termica de la parter cu risc mijlociu de incendiu, reprezinta o pondere mult mai mica de
30 % din volumul total si nu determina pe ansamblu riscul de incendiu. Volum total
compartiment C1 sala de sport 43.944mc, iar volum centrala termica si depozite au un volum
del.633 mc. reprezentand 3,71 %.

Pe ansamblul cladirii riscul de incendiu este MIC, spatiile cu risc mare si mijlociu de

incendiu au o pondere mult mai mica de 30 % din volumul total.

Detalierea riscului de incendiu pe incaperi se regaseste in anexa la scenariul de securitate la

incendiu.

C. Masuri_alternative de reducere a riscului de incendiu pentru incadrarea in nivelul

prevazut de reglementarile tehnice.
- supraveghere permanenta N
- evacuarea ritmica a deseurilor menajere combustibile !
- reglementarea fumatului
- stabilirea personalului care asigura paza si protectia societatii privind modul cazul
producerii unui incendiu, anuntarea si alarmarea conducerii, a personalului cu atributii in
aceasta directie, alertarea fortelor de interventie profesioniste, actlonarea c IIUIOEICCIC de
interventie din dotare % A
- interzicerea fumatului si a utilizarii focului deschis ne@uprpv¢gl{m1’ “i/ﬂx
- masuri privind revizii si reparatii la instalatiile electrice, copforn ;}cﬁ'métﬁv&lo m are;
- masuri de instruire a personalului de deservire ﬁtmmd pr#vq?ﬁrﬁ&xgéendnjdr modul
de actionare in caz de incendiu; { L am 1309 ] %
- dotarea cu mijloace de combatere a incendillot)
Organizarea apararii impotriva incendiilog-se va fa%m
1

‘*Nm;melo}{senegala ﬁe A}:ia;fare

Impotriva Incendiilor, emise de MJM "o Ordinulines i € \<:,
Ancxa b eytorizatiade b 'G‘]-“ zr*if F‘;b"?&o

3. NIVELUL CRITERIILOR PE- PERFORMARRAIBRIVIND SECURITATEA LA

INCENDIU
3.1. Stabilitatea la foc ARITECT SE :rﬁ‘r_‘
a) Rezistenta la foc a principalelor-elemérte e consTructe

Se indeplinesc urmatoarele conditii minime pentru principalele elemente de constructie:

A-NASEZ v - kel
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- fundatii din beton, stalpi din beton armat cu sectiune variabila dar minim de 60x60 cm,

clasa de reactie la foc Al, rezistenta la foc R120min.

- plansee din beton armat, clasa de reactie la foc Al, rezistenta la foc REI 60min.

- gradenele din beton armat, clasa de reactie la foc A1, au rezistenta la focR120min.

- stalpi si grinzi metalice, clasa de reactie la foc Al, rezistenta la foc R2 ore (cladire cu sala
aglomerata) asigurata prin vopsea termospumanta;

- pereti interiori neportanti: din gipscarton dublu placati, clasa de reactie la focA2-sl,do,
rezistenta la foc EI minim 30 min

- pereti interiori portanti din zidarie BCA sau caramida de 25 cm gr., clasa de reactie la foc
Al, rezistenta la foc REI peste 3 ore;

- pereti antifoc, clasa de reactie la foc A2-s1,d0, rezistenta la foc REI 180 minute;

- pereti exteriori neportanti din zidarie BCA de 25 cm gr., clasa de reactie la foc Al,
rezistenta la foc EI peste 3 ore;

- pereti exteriori neportanti din panouri sandwich cu vata minerala, clasa de reactie la foc
A2-51,d0, avand rezistenta la foc EI minim 15 minute,

- perete cortina neportant, clasa de reactie la foc Al, rezistenta la foc EI peste 15 min,

- acoperis autoportant din grinzi metalice, clasa de reactie la foc Al, rezistenta la foc R30
min (cladire cu sala aglomerata)asigurat prin vopsea termospumanta;

- invelitoare cu suport continuu din tabla cutata si termoizolatie vata minerala, clasa de
reactie la foc Al, nu necesita rezistenta la foc;
b) Gradul de rezistenta la foc al constructiei sau al compartimentului de incendiu

Gradul de rezistenta la foc a fost determinat potrivit prevederilor art. 2.1.8. — 2.1.14.
din Normativul P 118-99.

Desi cladirea este impartita in 4 compartimente de incendiu, pe ansamblu, cladirea are
gradul II de rezistenta la foc determinat de structura de rezistenta metalica a acoperisului si
valoarea densitatii sarcinii termice mai mica de 420 MJ/mp si de panourile de invelitoare clasa
de combustibilitate C1 (clasa de reactie la foc B s1,do)

3.2, Limitarea aparitiei si propagarii focului si fumului in interiorul constructiei
Pentru asigurarea limitérii propagarii incendiului si afluentilor incendiului in interiorul
constructiei/compartimentului de incendiu se precizeazi:
a)Compartimentarea antifoc si elementele de protectie a golurilor

Cladirea are patru compartimente de incendiu, compartimentul C1 format din sala de sport,
compartimentul C2 format din sala de antrenament, compartimentul C3 format din foaiere,
spatii sportivi, spatii tehnice si alte functiuni conexe si compartimentul C4 este reprezentat de
corpul de cazare.

Intre compatimentele de incendiu, separarea se realizeaza cu pereti antifoc din materiale
Co(CA1) avand clasa de reactie la foc A2-s1,d0 si rezistenta la foc REI minim 180min, conform
prevederilor art. 2.4.3.-2.4.4 din Normativul P 118-99,

La separarea compartimentului de incendiu C1 de compartimenul C3, in peretii antifoc de la
etajul 2, se prevad goluri protejate cu tamplarii rezistente la foc EI 90min. Acestea sunt necesare
datorita amplasarii la acest nivel a lojelor VIP si business care trebuie sa comunice vizual cu
gradenele si cu terenul de joc, conform regulamentelor internationale ale fede};ﬁfiﬂo{ﬁbot’tivg,/im
vederea omologarii salii de sport pentru competitii. Suprafata totgl\a a_golurider’ A tfl;cgte\i’n? RN
peretele antifoc nu depaseste 25% din suprafata acestuia, conform .an.2;ﬂ.ig/fﬁ);\§; tivu{ﬁf,
NP118-99. [ YA AN

Avand in vedere functionalitate cladirii, sunt necésare goluri'—I de’ eirculatiesVintre! +
compartimentele de incendiu. Acestea nu vor depasj:25% din suprafata _Qereti'lor antifoc, as ,U
cum prevede Normativul P118-99 la art.. 2.4.20. Goluri \functionale din perstii antifo€ vor'fl /

. §@//NGlN€Q§
Ry B
161728~ ReR
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protejate cu usi avand rezistenta la foc 90min, conform prevederilor art. 2.4.21-2.4.22 din
Nomativul P118-99.
byMasurile constructive adaptate la utilizarea constructiei, respectiv actiunea termici

estimatd in constructie. pentru limitarea propagérii incendiului in interiorul compartimentului de
incendiu si in afara lui

In interiorul cladirii intarzierea propagarii incendiilor se asigura pe verticala de planseele

din beton armat iar pe orizontala de peretii despartitori din caramida si rigips cu rezistenta la foc.

Centrala termica, camera UPS si curenti vitali, precum si tablourile electrice sunt
compartimentate fata de restul functiunilor prin pereti din zidarie de caramida, clasa de reactie la
foc Al, rezistente la foc peste 3 ore si plansee rezistente la foc R120min, conform art.3.8.4 din
NP118-99. Golurile de circulatie in peretii centralei termice se protejeaza cu usi rezistente la foc
EI 15 de minute, clasa de reactie la foc Al sau A2-s1,d0, conform art. 2.3.48 din P 118-99 si art.
7.187 din Normativul I3-2015. Deasemenea, in cadrul statici de pompare si a camerei UPS,
golurile se protejeaza cu usi rezistente la foc EI 90 de minute (art. 2.3.47 din P 118-99 si art.
7.22 din Normativul 17-2011). In cazul grupului de interventie (electrogen) amplasat in cladirea
anexa, s-au prevazut pereti REI 180 minute perimetrali si au fost prevazute goluri pentru
admisie aer spre exterior.

Sala aglomerate (restaurantul) de la etajul 2 este separata de celalalte functiuni din
compartimenul de foc C3 prin pereti rezistenti la foc EI minim 3 ore, usi etanse la fum EI 15
minute si plansee rezistente la foc minim 1 ' ore, conform art. 4.1.33 din NP118- 99.

Spatiile de depozitare cu suprafata mai mare de 36mp, vor fi separate fata de restul
incaperilor si spatiilor prin pereti avand clasa de reactie la foc Al sau A2-s1,d0 si rezistenta la
foc REI 180min, prin plansee cu clasa de reactie la foc Al si rezistenta la foc R120min, conform
tabelul 3.4.4. din Normativul NP118-99. Golurile practicate in peretii depozitelor vor fi protejate
cu usi rezistente la foc EI 90 min, conform aceluiasi tabel.

Elementele decorative interioare, finisajele sau tratamentele acustice din salile
aglomerate, vor fi realizate din materiale C0-Al sau din elemente C1, C2, conform art. 4.1.39,
NP118-99 astfel incat sa nu propage cu usurinta incendiul. Tavanele suspendate realizate din
elemente C0-A1 sau C1, C2 (cu asigurarea limitarii propagarii incendiului) vor avea elementele
de sustinere rezistente la foc minim 30min. Intre tavanul fals si planseul de beton se vor
prevedea elemente verticale din materiale CO-Al din 25 in 25m pe ambele directii. Acestea-sunt
reprezentate de grinzile de beton amplasate pe ambele directii. B!

Coridoarelor de evacuare ale hotelului vor avea peretii rezistenti la foc 1 ¥ ore, conform
art. 4.2.122, NP118-99 si usi cu foaie plina.

Spatiile de depozitare, considerate spagii- ;c{gpe ol de incgndiy-vor-finprotejate fata de

alte spatii fara pericol de incendiu prin pereti 1¢zlsten ¢ 180 minute sau plansee rezistente
la foc o ora, {Anexa iaautor’i: o

Rosturile dintre peretii antifoc si plansge, %talp? acq‘p,cnsz sagipareﬂ*e)stenon ai cladirii se
. . . L™
vor etanseiza cu materiale rezistente la fgc 90min, conform prevederilor art. 2.4.9 din
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c)Sistemele de evacuarea fumului si gazelor ﬁeﬂSmtl si presunzare

A. Instalatii de desfumare case de scari S

Casele de scara se vor desfuma natural orgahlzat confomﬁil&w ae'u.@'e:axfumulm
se va face pnn trape de fum, actionate electric, cu deschidere-mapuafa si maga “plas\ate in
acoperis sau in treimea supenoara a ulhmu,'im ni¥el, -avand suprafata mé’ ee['j:} 11,5% din
suprafata casei de scara, dar minimum 1 mp] Intfoducerea aerului de compensare se vé face prin
deschiderea manuala si automata a usdor\ g(te ioare ‘sail, dup,a caz, a uitr' Jgrlle t;u Jaluzele
actionate electric montate in fatada, la partea jos a.casei de scara.

Actionarea gurilor de evacuare si de introducere se va face mamﬁl ﬁ&’-lgo*b;{toane
amplasate la nivelul parterului si automat, prin intermediul centralei de dgpeg‘ﬂé R geuéi;u
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Alimentarea cu energie electrica a dispozitivelor de desfumare si de compensare se va
realiza dintr-o sursa normala si o sursa electrica de rezerva (grup electrogen).Cablurile de
alimentare electrice, respectiv cablurile de comanda aferente sistemului de desfumare vor fi
rezistente la foc.

B. Instalatii de presurizare puturi lifturi de evacuare

Puturile lifturilor utilizate pentru evacuarea persoanelor cu dizabilitati vor fi ventilate in
suprapresiune fata de incaperile adiacente cu care comunica, prin introducerea mecanica a
aerului. Se va mentine o suprapresiune de 50 Pa fata de incaperile adiacente,

Pornirea ventilatorului de presurizare se va face prin comanda manuala, de la un buton si
automnat la semnalul centralei de detectie incendiu. La atingerea unei suprapresiuni de 50 Pa, un
senzor de presiune va da semnal pentru oprirea ventilatorului. La scaderea presiunii, senzorul de
presiune va da semnal pentru repornirea ventilatorului. Ventilatoarele de presurizare vor fi
echipate cu convertizoare de frecventa.

Alimentarea cu energie electrica a ventilatoarelor se va realiza dintr-o sursa normala si o
sursa ¢lectrica de rezerva (grup electrogen).Cablurile de alimentare electrice, respectiv cablurile
de comanda aferente sistemului de desfumare vor fi rezistente la foc.

C. Desfumare mecanica depozite
Desfumarea depozitelor cu suprafata mai mare de 36 mp se va realiza mecanic, conform

P118-99. Aerul cu fum va fi evacuat cu ajutorul ventilatoarelor de acoperis, tip turela, in
constructie RF400°C/2h. Aerul va fi extras prin grile simpla deflexie, montate pe tubulatura, la
partea superioara a incaperii.

Compensarea aerului evacuat se va realiza mecanic, cu un ventilator axial, care va
introduce in incapere cel putin 60% din debitul evacuat, conform P118-99, Aerul va fi introdus
pe la partea inferioara a depozitului, printr-o grila simpla deflexie, montata cu latura superioara
la cel mult 1 m fata de pardoseala.

Raportul dintre latura mare si cea mica a unei guri de evacuare sau de introducere va fi de cel
mult 2.

Canalele de desfumare vor fi confectionate din tabla de otel zincat, protejate la foc,
prevazuta cu marcaj CE, conform SR EN 12101-7.

Conductele pentru evacuarea fumului In caz de incendiu, vor indeplini urmitoarele
conditii:

- conductele de introducere a aerului si de evacuare a fumului In caz de incendiu, trebuie si fie
realizate din materiale cu clasa de reactie la foc cel putin A2-s2, d0 si etanse la foc E 15-0-i, ve
sau ho in interiorul incéperii care se desfumeazi. La trecerea acestor conducte (tubulaturi) prin
alte compartimente ale clidirii sau prin alte destinatii, acestea trebuie si fie rezistente la foc cel
putin EI 60 ve sau ho.

- secfiunea lor va fi egald cu cea a gurilor la care sunt racordate;

- raportul dintre laturile sectiunii conductelor nu va fi mai mare de 2.

La treceri prin elementele de constructie, protectia conductelor de evacuare se realizeazi

astfel incat sa fie satisficute urmitoarele conditii:

- sd aiba rezistenta la foc egala cu cea a elementului traversat, dar nu mai mult de 240 min;

- la trecerea prin plafon fals, conductele trebuie sd aibd aceeasi rezistentd la foc; rosturile de
trecere se etanseazi cu materiale rezistente la foc cu aceeasi performanii-aconductelor;

- la racorduri, conductele si clapetele rezistente la foc trebuie sd ﬁgﬁﬂmé&sfi peﬁ'fﬁrmhnm

Racordurile dintre ventilatorul de evacuare_a fumulu/; 51 -aﬁnéﬁp;crg a?;a uare a
fumului trebuie si fie realizate din maten?e cu clasade rﬁne la ibr: ;H'. A:'Z-S»Q 0%

Ventilatoarele vor avea actionare auto ata, la semnalul cent ei<le detéctie rnc_gn\dlu si
manuala, de la butoane prevazute la un acces Lézm{lpal al cladirii. © R 3309

Toate elementele ce vor intra in-‘alcatuirea mstalatu!or rde desfumare txjé‘bunm sa fie
alimentate electric dintr-o sursa normala si o sursa-glectrica de rezerva Cabliirile”de- alifdentare
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electrice, respectiv cablurile de comanda aferente sistemului de desfumare vor fi rezistente la
foc.

D. Desfumare naturala sala aglomerata etaj 2 (restaurant)

Desfumarea restaurantului se va realiza natural organizat, conform P118-99. Aerul cu
fum va fi evacuat prin trape de fum montate in acoperis, care vor fi actionate electric, manual si
automat.

Deschiderea manuala se va face prin actionarea unui buton, la decizia persoanei care
conduce operatiile de interventie pentru stingerea incendiilor. Actionarea automata se va face
prin intermediul centralei de detectare incendiu.

Aria utila a trapelor de fum va fi de cel putin 1% din aria spatiului desfumat.

Introducerea aerului pentru compensare se va realiza prin deschiderea manuala si
automata a usii exterioare UE(Q2. Deschiderea manuala se va face de la butoane, la decizia
persoanei care conduce operatiile de interventie pentru stingerea incendiilor; deschiderea
automata se va face prin intermediul centralei de detectare incendiu.

Cablurile de alimentare electrice, respectiv cablurile de comanda aferente sistemului de
desfumare vor fi rezistente la foc.

Toate elementele ce vor intra in alcatuirea instalatiilor de desfumare trebuie sa fie
alimentate electric dintr-o sursa normala si o sursa electrica de rezerva.

E. Desfumare naturala sala polivalenta

Desfumarea salii polivalente se va realiza natural organizat, conform P118-99. Aerul cu
fum va fi evacuat prin trape de fum montate in acoperis, care vor fi actionate electric, manual si
automat.

Deschiderea manuala se va face prin actionarea unui buton, la decizia persoanei care
conduce operatiile de interventie pentru stingerea incendiilor. Actionarea automata se va face
prin intermediul centralei de detectare incendiu.

Aria utila a trapelor de fum va fi de cel putin 1% din aria spatiului desfumat.

Introducerea aerului pentru compensare se va realiza prin deschiderea manuala si
automata a doua usi de evacuare din sala (U27 si U28) si a doua usi exterioare de evacuare din
foaier UE10. Deschiderea manuala se va face de la butoane, la decizia persoanei care conduce
operatiile de interventie pentru stingerea incendiilor; deschiderea automata se va face prin
intermediul centralei de detectare incendiu.

Cablurile de alimentare electrice, respectlv cablunle de comanda aferente sistemului de

e

desfumare vor fi rezistente la foc. 40, T N ;
Toate elementele ce vor intra in jalc: tﬁg € ﬁstalatulor de .desfumare trebuie sa fie

alimentate electric dintr-o sursa normala si o sursa e]ec'fnca de rezerva.
Nr-24 4= 1 APR 2773

F. Desfumare naturala sala antrenament

Desfumarea salii de antrenament se|va realfzd ratUfal organlzat conform P118-99. Aerul
cu fum va fi evacuat prin trape de fum mo -in-acoperis~care-vor-fi-actionate electric, manual
si automat.

Deschiderea manuala se va face prin actionarea unui buton, la decizia persoanei care
conduce operatiile de interventie pentru stingerea incendiilor. Actionarea aut/;eata se va face
prin intermediul centralei de detectare incendiu. .
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Aria utila a trapelor de fum va fi de cel a[.JZItm 1% din aria s\gaﬁﬂ e t
Introducerea aerului pentru compensate se #a reeﬁlzgwpuh ’e_:schldet&?mgmala si
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Toate elementele ce vor intra in alcatuirea instalatiilor de desfumare trebuie sa fie
alimentate electric dintr-o sursa normala si o sursa electrica de rezerva.

G. Desfumare mecanica circulatii orizontale

Desfumarea circulatiilor orizontale inchise, fara ferestre exterioare, se va realiza
mecanic, conform P118-99.

Evacuarea aerului se va face cu ventilatoare montate pe invelitoarea cladirii, in
constructie F400°C/2h.

Conductele pentru evacuarea fumului in caz de incendiu, vor indeplini urmatoarele
conditii:

- conductele de introducere a aerului si de evacuare a fumului in caz de incendiu, trebuie si fie
realizate din materiale cu clasa de reactie la foc cel putin A2-s2, d0 si etange la foc E 15-0-i, ve
sau ho in interiorul inc#iperii care se desfumeazi. La trecerea acestor conducte (tubulaturi) prin
alte compartimente ale cladirii sau prin alte destinatii, acestea trebuie s fie rezistente la foc cel
putin EI 60 ve sau ho.

- sectiunea lor va fi egala cu cea a gurilor la care sunt racordate;

- raportul dintre laturile secfiunii conductelor nu va fi mai mare de 2.

La treceri prin elementele de constructie, protectia conductelor de evacuare se realizeaza

astfel Incét si fie satisfacute urmatoarele conditii:

- sé aibd rezistenta la foc egald cu cea a elementului traversat, dar nu mai mult de 240 min;

- la trecerea prin plafon fals, conductele trebuie si aibd aceeasi rezistentd la foc; rosturile de
trecere se etanseazi cu materiale rezistente la foc cu aceeasi performanti a conductelor;

- la racorduri, conductele si clapetele rezistente la foc trebuie sa fie cu aceeasi performanti.

Racordurile dintre ventilatorul de evacuare a fumului si conductele de evacuare a
fumului trebuie sa fie realizate din materiale cu clasa de reactie la foc A1 sau A2-s2d0.

Introducerea aerului pentru compensare se va face mecanic, cu ventilatoare montate pe
acoperis. Introducerea aerului se va face prin tubulaturi rectangulare, din tabla zincata, protejate
la foc similar cu cele de evacuare a fumului.

Gurile de introducere a aerului si de evacuare a fumului se vor dispune alternant, la
distante orizontale, masurate in axele circulatiilor, de cel mult 15 m in linie dreapta si 10 m in
linie franta. Gurile de introducere se dispun cu partea lor superioara la maximum 1 m de
pardoseala, iar gurile de evacuare vor avea partea de jos la minimum 1.8 m de pardoseala.

Portiunile de circulatie comuna cuprinse intre o gura de evacuare a fumului si una de
introducere a aerului, trebuie sa aiba asigurat un debit de extragere de cel putin 0.5 mc/s pentru
fiecare flux de evacuare asigurat.

Gurile de introducere si de evacuare vor fi dispuse astfel incat usile incaperilor accesibile
publicului sa fie situate la mai mult de 5 m de orice gura de introducere sau de evacuare.

Ventilatoarele vor avea actionare automata, la semnalul centralei de detectie incendiu si
manuala, de la butoane prevazute la un acces principal al cladirii.

Cablurile de alimentare electrice, respectiv cablurile de comanda aferente sistemului de
desfumare vor fi rezistente la foc. =

Toate elementele ce vor intra in alcatuirea mstal;tm o) \de desﬁiﬁ’faxe trebuie sa fie
alimentate electric dintr-o sursa normala si o syr§a électr'eg&af m‘zm:s.ra,A N, 1N (“@
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e) Sisteme si instalatii de detectare, senﬁ’xahzare s stmml:e almdiﬁlm

S-au prevazut: instalatie de detectare - semnalizare si-alarmarée mcéhdm s1-in conformltate cu
prevederile Normativelor P118-2/2013 si tinand cont de caracteristicile constructive ale
obiectivului. sunt necesare urmatoarele instalatii de stingere cu apa:
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¢ instalatii de stingere a incendiilor cu hidranti interiori;
¢ instalatii de stingere a incendiilor cu hidranti exteriori;
e coloane uscate.
Instalatia de detectare, semnalizare si alarmare incendiu este realizati prin detectoare si
declansatoare manuale de semnalizare.
Cladirea va fi echipata cu doua echipamente de control si semnalizare ECS asfel:
- ECS 1 - Sali - nivelul 0, incaperea 010
- ECS 2 — Spatii cazare - nivelul 0, incaperea 057
Instalatia de detectare, semnalizare si alarmare la incendiu are in componenta urmatoarele
echipamente:
* Echipament de control si semnalizare nr. 1
* Echipament de control si semnalizare nr. 2
* Panouri repetoare
* Module tip Intrare/Iesire diverse configuratii;
* Detectoare multicriteriale optice de fum si caldur;
* Detectoare optice de fumn;
* Detectoare de cildura
* Socluri de conectare pentru detectoare
* Indicatoare paralele pentru detectoarele montate deasupra plafonului;
* Declansatoare manuale de semnalizare incendiu;
* Dispozitive de alarmare la incendiu adresabile pentru interior;
* Dispozitive de alarmare optoacustice conventionale pentru exterior.
Functiile instalatiei
Instalatia va realiza urmitoarele functii:
* detectarea rapida a inceputurilor de incendiu;
* afisarea zonei de detectare aflate in alarma;
* autotestare a echipamentului central si a detectoarelor;
* semnalizarea acustica la nivelul intregii constructii interioare si acustici si opticd in
exterior;
* semnalizarea manuald a incendiului de la declansatoarele de alarmare;
* la incendiu, ascensoarele vor fi trimise la nivel 0 si vor riméne cu usile deschise (mai
putin cele destinate evacuarii personelor cu dizabilitati);
* la incendiu se vor debloca toate ugile automatizate si ansamblurile de turnichete.
Acesta asigurd urmétoarele facilitati:

* configurarea intregului sistem gp-date privind numdrul_de zone, numarul senzorilor,
tipul acestora; Eﬁ‘é RE Fe -
e verificarea si incarcarea acestotldaté in eéiipdtnentele de control si semnalizare
e testarea individuald a senzorilgr antngaslg‘tmarqa %}%buﬂe nctfionari a sistemului;
e atribuirea de denumiri particulare pentru detectoare (adrese eclansatoare manuale,
in vederea localizirii rapide a acestord:if ¢aZ g€ ataymi,
Modul de functlonare a instalatiei ST
Instala;la este In permanenta activi. La declansarea unei alarme este aciivat buzzer-ul instalatiei,

iar pe ecranul LCD este afisati zona aflata in stare'de alatna, /eﬂqu}q p;lvu}cfngul detectorului

(detectorul de fum, buton de alarmare la incendiu) si ingaperea &}e situat.
Alarmele generate de sistem vor fi de doud tipupl: 404 /6 E ﬁDEFECTE si
ALARME INCENDIU. Al AR U S
ALARME TEHNICE / DEFECTE b %

. - MR ‘509 ! |
Alarmele tehnice sunt alarme generate de activarea unor elen\ente‘%e nu prgsupui starea de
pericol imediat ci mai degraba o abatere de la starea normala a“sistemului din ¢yge externe,
: e/
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precum inchiderea unei vane corespunzatoare unei zone de stingere de catre personalul tehnic
angajat.
La activarea unei alarme tehnice se va activa doar buzzer-ul intern al sistemului, iar pe ecranul
LCD al sistemului va fi afisatd cauza si locul de declangare a alarmei tehnice. Alarma tehnica va
rdmane afisata pe ecran pini la remedierea problemei. In acest caz operatorul va fi nevoit si
solicite personalului tehnic competent remedierea problemei.
ALARME INCENDIU
Descrierea detaliata a scenariului in caz de incendiu
Detector zoné nivel in alarma
- Activare buzzer echipament de control i semnalizare;
Dupa o intérziere de 30 s + 3 min. se activeazi:
- Activare dispozitive de alarmare acustice §i optoacustice;
- Activare mesaj evacuare;
- Deschidere usi, turnichete;
- Inchidere ugi antifoc
- Oprire si parcare ascensoare circulatie curenta la nivel 0 (lifturile nu mai pot fi folosite);
- Pornire presurizare;
- Oprire ventilatie;
- Inchidere clapete de ventilatie;
- Deschidere clapete evacuare fum nivel in alarma.
- Pornire desfumare — dupa pornirea instalatiei de stingere.
Declansator zona nivel in alarmi
- Activare buzzer echipament de control si semnalizare;
Dupa o intarziere de 30 s + 3 min. se activeazi:
- Activare dispozitive de alarmare acustice §i optoacustice;
- Activare mesaj evacuare;
- Deschidere usi;
- Oprire si parcare ascensoare circulatie curentd la nivel 0 (lifturile nu mai pot fi folosite);
- Pornire presurizare;
- Oprire ventilatie;
- Inchidere clapete de ventilatie;
- Deschidere clapete evacuare fum nivel in alarma.
- Pornire desfumare — dupi pornirea instalatiei de stingere.
Detector casé scard in alarmé
- Activare buzzer echipament de control si semnalizare;
Dupa o intérziere de 30 s + 3 min. se activeaza:
- Activare dispozitive de alarmare acustice §i optoacustice;
- Activare mesaj evacuare;

- Deschidere usi;

- Oprire si parcare ascensoare circulatie curenti la nivel 0 (l;ftar‘lg n,u mar pot fi

folosite); ¥ //.A ()1, ’&i’ %

- Pornire presurizare; AN AN : I;‘?‘

- Oprire ventilatie; i \“; _ Q,ON\-" A f -

- Inchidere clapete de ventilafie; j NS 09 bog |

- Deschidere clapete evacuare fum nivel int alarmﬁ 1 L /

- Deschidere trape/grile evacuare fum scara. " 5’
Transmiterea mesajului de alarmé ¢

Avertizarea acustici in caz de incendiu se va EC&]IZE? global la méxjahd,‘é{ = ilvé}/gﬂiri
astfel incit si se asigure alarmarea tuturor persoanclﬂr din zona. in caz de ﬁmemim—ms’talapa
va realiza functiuni de avertizare acustici si luminoasi. Suplimentar instalatia va fi conectati
si la instalatia de adresare publici, pentru a transmite mesaje vocale de evacuare.

30



Pentru alarmarea in caz de incendiu au fost previdzute dispozitive opto-acustice
converntionale, pentru exterior §i dispozitive acustice adresabile pentru ce vor fi conectate la
instalatie.

Transmiterea mesajului de alarma se va realiza prin apelatorul telefonic GSM citre
serviciul de pompieri al obiectivului §i inginerii de mentenanti. Beneficiarul va asigura aceasta
linie telefonica functionala.

Cablarea instalatiei

Instalatia se realizeaza cu cablu de incendiu tip JEH(St)H-E30/FE180 PH120 1x2x1,36
mm? pentru bucla de detectare si pentru conexiunile cu automatizirile, JEH(St)H-E90/FE180
PH120 4x2x1,36 mm? pentru refeaua de echipamente centrale de semanlizare §i panouri
repetoare. Cablurile se vor monta in tub PVC pozat aparent pe elementele de constructie, in
zonele unde nu existd jgheaburi de cabluri.

Surse de alimentare cu energie electrica
Alimentarea cu energie electricd a IDSALI se face in mod obligatoriu din doua surse.

- sursa de baza - reteaua electrica conectata la sistemul energetic al cladirii;
- sursa de rezervi — acumulatoare.
Conform P118/3-2015, art. 4.3.2 sursa de rezerva trebuie s asigure functionarea normald a
instalatiei pentru cel putin 48 h si incd minim 30 min in conditii de alarm3 generala de incendiu.
La circuitul de alimentare ale IDSAI nu se conecteazi alte receptoare electrice, ce nu au legituri
cu instalatia.
Instalatii de hidranti interiori
Echipare tehnica cu hidranti interiori se realizeaza pentru: sala df. sport, 'sala de
antrenamente, facilitati si anexele salii de sport.
Conform art. 4.1 (1), litera ,,j”, din Normativ privind securitatea la incendiu a constructiilor,
Partea a Il-a - Instalatii de stingere, P118/2-2013 cu modificarea si completarea publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, Nr.966/15.X1.2018., echiparea cu instalatii de stingere a
incendiilor cu hidranti interiori se realizeaza la cladiri de sport in care se pot afla simultan mai
muit de 200 de persoane.
Avand in vedere aceste criterii, este obligatorie echiparea cladirii cu instalatii de stingere a
incendiilor cu hidranti interiori.
Echipare tehnica cu hidranti interiori se realizeaza pentru: corpul de cazare.
Conform art. 4.1 (1), litera ,,f°, din Normativ privind securitatea la incendiu a constructiilor,
Partea a Il-a - Instalatii de stingere, P118/2-2013 cu modificarea si completarea publicata in
Moenitorul Oficial al Romaniei, Partea I, Nr.966/15.X1.2018., echiparea cu instalatii de stingere a
incendiilor cu hidranti interiori se realizeaza la cladiri cu destinatia de cazare a sportivilor daca
este indeplinita una dintre urmatoarele conditii: T

i)  aumai mult de 50 locuri de cazare; o /r A. A X 3

ii)  au aria construita mai mare de 600 m2 si m4i mult de gi\@ ri}xé}um W{aﬂg@:nﬂ,
Avand in vedere aceste criterii, este obligatorie ¢chipdrea cladirgi ;féﬂz;u Eatarea sportivilor cu
instalatii de stingere a incendiilor cu hidranti inririori. o | 3¢
Instalatii de hidranti exteriori ARG K\ ya
Echipare tehnica cu hidranti exteriori 581 HizEard pentru: “sala e -#Eag;‘ ala de
antrenamente, facilitati si naxe'rejsmggj de,‘{sgérg,-}pwf% E,, T;‘f 8% ;1," | a wg’?\/{)\/
Conform art. 6.1 (4), litera ,,d” silitera ,,g”, di ativ privi?né‘.@ﬁﬁﬁtﬁa a incendiu a
constructiilor, Partea a II-a - Instaftii 4 stﬂmgﬁ?:, P118/2-2013 cu modificarea si completarea
publicata in Monitorul Oﬁc[ial al Rgn}aﬂlﬂ; Partgg E Nr.966415.X1.2018., echiparea cu instalatii
de stingere a incendiilor cu hidranti exteriori _se reali ladiri cu sali aglomerate, la cladiri
de sport in care se pot afla simuitAfi mal mult de 300 de persoane.
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Avand in vedere aceste criterii, este obligatorie echiparea cladirii de sport cu instalatii de
stingere a incendiilor cu hidranti exteriori.
Echipare tehnica cu hidranti exteriori se realizeaza pentru: corpul de cazare.
Conform art. 6.1 (4), litera ,j”, din Normativ privind securitatea la incendiu a constructiilor,
Partea a Il-a - Instalatii de stingere, P118/2-2013 cu modificarea si completarea publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, Nr.966/15.X1.2018., echiparea cu instalatii de stingere a
incendiilor cu hidranti exteriori se realizeaza la cladiri cu destinatia de cazare a sportivilor daca
este indeplinita una dintre urmatoarele conditii:
i) au mai mult de 100 locuri de cazare;
ii) au aria construita mai mare de 600 m2 si mai mult de 3 (trei) niveluri supraterane;

Avand in vedere aceste criterii, nu este obligatorie echiparea cladirii pentru cazarea sportivilor
cu instalatii de stingere a incendiilor cu hidranti exteriori.
Instalatia de coloane uscate
Conform Normativ privind securitatea la incendiu a constructiilor, Partea a Il-a - Instalatii de
stingere, P118/2-2013 articolul 5.2, lit. a) este obligatorie echiparea cu instalatii de coloane
uscate la cladirile cu sali aglomerate cu mai mult de doua nivel supraterane.
Instalatii de sprinklere
Conform art. 7.1 (1), litera ,,d”, din Normativ privind securitatea la incendiu a constructiilor,
Partea a [I-a - Instalatii de stingere, P118/2-2013 cu modificarea si completarea publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, Nr.966/15.X1.2018., echiparea cu instalatii de stingere a
incendiilor cu sprinklere se realizeaza pentru scene amenajate in constructii inchise, cu arii mai
mari de 150 m’.
Avand in vedere aceste criterii, nu este obligatorie echiparea cu instalatii de stingere a
incendiilor cu sprinklere intrucat suprafata scenei amenajate in constructia inchisa nu
dépaseste 150 m’.

) masuri de protectie la foc pentru instalatii de ventilare-climatizare

Echipamentele instalatiilor de ventilare-climatizare sunt amplasate in spatii cu pereti din
zidarie, clasa de reactie la foc Al sau pereti din gipscarton, clasa de reactie la foc A2-sl.do,
rezistenti la foc EI trei ore si plansee rezistente la foc R peste doua ore, conform art. 6.7.5 din
Normativul [5-2010. De asemenea, conform aceluiasi articol, golurile din peretii acestor
incaperi spre alte spatii vor fi protejate cu usi rezistente la foc EI 30 minute.

Conductele de ventilare se vor executa din materiale incombustibile (clasele de reactie la
foc Ay, Az-s1,d0). Clasificarea conductelor de ventilare din punct de vedere al performantei la
foc se va face pe baza criteriilor etangeitatii la foc (E) si izolare termic3 (I), In conformitate cu
Ordinul comun M.T.C.T. - M.A.L nr.1822/394/2004, cu modificarile §i completérile ulterioare;
nivelul minim de performanti la foc pentru conductele de ventilare este EI 15.

Conductele instalatiilor de ventilare amplasate pe ciile de evacuare in.caz de incendiu, in
ghene de instalatii sau in alte spatii in care nu este posibil accesul tea,ivqn tgl\reahzate din
materiale din clasa de reactie la foc A, iar materialele de izo;pe lie"ﬂu vor\ @)mm din

pufi

clasa de reactie la foc Ay g0. Aceste c6nd1?e ca gielementeld de ﬂg@ﬂére ‘(1\6Lﬁ\réz'ist?nte la

foc EI ho j—o 30 sau EI y¢ j=o 30. Rac rduriz ﬂsxibile vorMi cel’ pufin diwg de re\acue la foc

W, 150%

B-s1,d0 iar lungimea nu va depési 1m.
antifoc. se vor lua asurlk prevazute m/Nong}atlvul

La traversarea conductelor prin pereti
15-2010, art. 6.2.37: &
- etanseizare a spatiilor libere din jurul,conductelor, cab]urllwx ghga]aun}cﬁ* %ateriale
EI 180min ﬁf‘rﬁ:)\ﬂbﬂ‘//
- etanseizare a spatiilor libere din jurul tubufaturxlaor de ventllatle ateridle EI180min
- prevederea de clapete antifoc cu rezistenta la foc EI 180 min pe tubulaturile de ventilatii
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- realizarea tubulaturilor de ventilatie din materiale incombustibile, clasa de reactie la foc
Al sau A2-sl,do, cu rezistenta la foc EI180min.

Detalii in proiectul de specialitate.

g) masuri constructive pentru fatade, pentru impiedicarea propagarii focului la partile

adiacente ale aceleiasi cladiri.

In dreptul planseelor de rezistenta ale constructiei si pe toata grosimea acestora, spatiul
liber dintre peretele cortina si planseu se etanseaza cu material CO, etans la foc 30 minute, pentru
a intarzia propagarea incendiilor prin interior. Pentru intarzierea propagarii fumului si focului la
peretii cortina, care nu au parapet plin C0-Al, rezistent la foc 30min, sub plansee de rezistenta se
vor dispune ecrane continue de cel putin 50cm inaltime, din material C0-A1, etanse la foc 30min
(partial, acestea pot fi constituite din grinzile de beton cu h> 50cm), conform art. 2.3.28, NP118-
99. De asemenea, in plafoanele suspendate, la limita inferioara a ecranelor se vor prevedea spatii
libere prin care fumul sa patrunda in spatele ecranului.

3.3. Limitarea propagarii incendiilor la vecinatati L

a) Distantele de siguranta asigurate conform reglementarilor tehnice sau masurile alternative
conforme cu reglementarile tehnice, atunci cand aceste distante nu pot fi realizate
Cladirea este amplasata la distante mai mari de 10 m fata de cladirile vecinatati, 10 m
fiind distanta minima de protectie intre cladiri de gradul II RF, asa cum este cladirea analizata si
orice cladire, indiferent de gradul de rezistenta la foc, chiar V. Se respecta si recomandarea de
sporire cu 100 % a distantelor de protectie conform prevederilor art. 4.3.2. din Normativul P 118-
99.
b) Masuri constructive pentru limitarea propagarii incendiului pe fatade si pe acoperis
Separarea compartimentelor de incendiu pentru limitarea propagarii focului pe fatade si
acoperis s-a realizat dupa cum urmeaza, conform prevederilor art. 2.4.15 si a fig. 2.4.15 din
Normativul P118-99:
- compartimentul C1 fiind cel mai inalt, se separara la nivelul acoperisului fata de
compartimentele C2 prin pereti RF 180min.
- la separarea dintre compatimentul C1 si C3, acesta din urma avand planseu de beton, se
considera separarea prin zona de minim 6m de planseu a compartimentului C3
- in cazul compartimentului C4, acesta avand aceasi intaltime ca si compartimentul C2,
separarea se face prin planseu de beton RF minim 60 minute pe o latime de minim 6m,
aflat in compartimentul C4. In zona unde acesta are spatiul tehnic mai inalt decat
compartimentul C2, fatada compartimentului C4 va face separarea din compartimente,
avand o rezistenta la foc de 180min.
Propagarea incendiului pe fatade este limitata de parapetele ferestrelor si portiunile pline
din materiale incombustibile.
Se vor instala ecrane continue de min. 50cm inatime sub planseele de rezistenta ale
cladirii. Aceste ecrane vor fi etanse la foc minim 30 min si vor fi realizate din materiale CO-A1l.
Propagarea incendiului pe acoperis din interior este limitata de invelitoarea de tabla cu
termoizolatie vata minerala in compozitia panourilor de invelitoare a copertinei se utilizeaza
tabla, vata minerala ca termo si tabla ca hidroizolati¢. Tabela 2.1.9 admite panouri de invelitoare
incadrat in clasa de combistibilitate C1 (clasa_ l%actle la foc B - 65/‘ c nfbim\Ordmulul
comun MDLPL si MAI nr. 269/43 1, diff: ' ad{rl de g ( stentkia forc,

¢) Masuri de proféctic activa < /- - QANZS AN %%
Nu sunt rhecesare deoaréce se res&ec;fﬂdhs tel de mgﬂran& ﬁ@‘e\claﬂm %
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3.4.Evacuarea utilizatorilor
A. Cai de evacuare a persoanelor in caz de incendiu
a) Alcatuirea constructiva a cailor de evacuare, separarea de alte functiuni prin elemente de
separare la foc si fum si protectia golurilor din peretii ce le delimiteaza.

Conform art. 2.6.60 din Normativul NP118-99, se asigura latimile libere de trecere
aferente fluxurilor de evacuare 2.10m, 1.6m, 1.10m, in functie de caz. Acestea se regasesc in
partea desenata, anexata la documentatie.

Evacuare principala din sala la nivelul 1 se realizeaza prin 12 usi, 8 cu latime de 2.1m (3
fluxuri) si 4 cu latime de 1.10m (2 fluxuri). Conform tabelului 4.1.43 din NP118-99, capacitatea
de evacuare a unui flux in interiorul salii aglomerate tip S2 in cladiri de gradul I-1I, pana la usile
de evacuare este de 100 persoane /flux. Insa dimensiunile usilor de evacuare din sala s-au
calculat cu 65persoane/flux, conform aceluias tabel 4.1.43. Evacuarea din foaier se face prin 4
scari inchise si 2 scari deschise la cota + 0,00 care debuseaza direct in exterior prin 5 usi ale
foaierului destinat publicului si prin 4 usi ale caselor de scara ce debuseaza in exterior.
Deasemenea evacuarea persoanelor in caz de concert din parter se realizeaza si prin 7 usi cu
latime de 1.60 (3 fluxuri).

Evacuare etajului 2 din sala de sport se realizeaza prin 14 usi cu latime de 1.05 (1 flux) si

2 usi de 1.60 (3 fluxuri) pentru sala aglomerata a restaurantului. Evacuarea din foaierul etajului 2
se realizeaza prin 4 scari inchise ce debuseaza direct exterior.

Evacuarea persoanelor din interiorul salii de sport de pe gradene se realizeaza pe scari
din beton cu acces in foaier. Scarile de pe gradene au latimi de 1.2 si 1.6m. De pe gradene,
persoanele se pot evacua si pe terenul de sport, prin porti prevazute in balustrada la capetele
primelor randuri de gradene.

Amplasarea mobilierului, in spatiile salilor aglomerate, se va realiza in conformitate cu
prevederile art. 4.1.51. din P 118-99. Se vor asigura culoare de evacuare cu latimi libere intre
0,90 m si 1,60 m, care asigura evacuarea a 1 — 3 fluxuri de persoane din diferitele zone ale salii,
in special in cazul organizarii de concerte cu locuri pe scaune pe terenul salii de sport. In sala
aglomerata de la etajul 2 se pot afla simultan 190 persoane.

b) Masuri pentru asigurarea controlului fumului

Desfumarea se face in general prin ventilatie natural organizata (trape cu deschidere
automata in caz de incendiu).

Desfumarea prin tiraj mecanic, unde este cazul, se asigura prin evacuare mecanica a
fumului si introducerea mecanica a aerului (spatii anexe/ depozite), respectiv introducere
naturala a aerului de compensare, astfel incat sa se asigure circulatia aerului in spatiul protejat si
evacuarea fumului.

Comanda instalatiei de desfumare se face att manual - butoane amplasate local, cét si
automat din centrala de incendiu.

Ventilatoarele de introducere a aerului si de evacuare a fumului in caz de incendiu se
alimenteaza din sursa de bazi si sursa de rezerva.

Deoarece sistemul de ventilatie mecanica al cladirii nu se foloseste pentru desfumare, in
momentul declansarii unei alarme de incendiu ventilatia se va opri automat in toata cladirea,
prin decuplarea alimentarii electrice.

¢) Tipul scarilor, forma si modul de dispunere a treptelor.

Scarile interioare cu rampe drepte, art. 2.3.33., din-beton armat, Co — Al, rezistenta la
foc minim o ora. Acestea sunt inchise in case de scari cu pereti:rezistenti la mlrum 2,5 ore si
usi cu foaie plina spre incaperile deservite. Usile-caselor de scara ce da lrﬁc;_ Spr%hle
aglomerate, vor fi etanse la fum 15min.

-art. 3.6.1. casele de scari se prevad cu usi ¢u foaie plina. ts‘ﬁﬂ ‘a’ﬁf gl(pgi’e@::‘ spre

scari vor avea dispozitiv de autoinchidere ce sa reactioneze lg Sﬂhg}a ghre (b a%fde*
siguranta). ;‘ -2 e = )

-art. 2.6.16. sensul de deschidere a usilor utilizate pentru evacuan-ea a m@k&nult de/30 ae
persoane este in sensul deplasarii acestora spre exterior ¢ r@-«:‘ C{y

o ING o
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-art. 2.6.68. se asigura gabaritul de minim 2 m. in inaltime

- dimensiunile treptelor de pe gradene se calculeaza cu formula 3h+1= 80-85 si variaza in
functie de unghiul de vizibilitate, astfel :

-pentru gradene cu inaltime de 36¢m- treptele vor fi de 18x28cm
-pentru gradene cu inaltime de 54cm- treptele vor fi de 18x28cm
d) Geometria cailor de evacuare.
Latimea scarilor interioare la tribuna de pe latura nordica este de 1.60 m iar la tribuna de
pe latura sudica este de 2.10m.
Rampele scarilor deschide ce leaga intrarea de etajul 1 au latimile de 5.00m.

¢) Timpii/ lungimea caii de evacuare
Timpul/lungimea cailor de evacuare sunt sub cele maxime admise.

-Timpul normat de evacuare (lungimea maxima de evacuare) din sala aglomerata de tip
S2, este de 100 sec.(40 m) pana la 0 usa a salii aglomerate, conf. tabel 4.1.44. din P 118-99, fata
de max. 29 m proiectati. De la usa salii aglomerate spre exterior- in doua directii sunt admisi
35m, respectiv 20m intr-o directie, conform tabel 4.1.44, P118-99.

- conform Notei 1 la tab.4.1.44 traseele prin foaiere, nu se iau in considerare la stabilirea
timpului (lungimii) de evacuare normata.

- pentru spatiile de hotel s-a luat in calcul tabelul 4.2.110 din P118-99, astfel lungimea
maxima de evacuare in doua directii este de 50m, respectiv de 25m intr-o singura directie.

f) Numérul fluxurilor de evacuare;

Numirul de fluxuri ce trebuie asigurate pentru evacuarea persoanelor se determini cu relatia:

F=N/C in care:

F = numdrul de fluxuri;

N = numadrul de persoane ce trebuie sé treaca prin calea de evacuare

C = capacitatea normati de evacuare a unui flux
Conform tab.4.1.43 din P 118/99 gabaritele de evacuare din interiorul silii aglomerate vor fi:

VARIANTA 1

Aceasta constituie varianta salii de sport, in cazul unui eveniment sportiv
VARIANTA 1- EVENIMENT SPORTIV -2661 persoane

Nr. Persoane inNr. Persoane in[Nr. Persoane peNr. Persoane pe

gradene etajl  |gradene etaj2 teren — scaune teren - in picioare
2181 480

L

Evacuarea persoanelor din sala aglomerata de pe gradene la etajul 1:

N =2.181 T
F =32 fluxuri (8 usi*3 fluxuri si 4 usi*2 fluxuri) /};V ANp
C=65 /o g

: @ .
=2 QS@&L&%{@@@fe 101
lje?luluif de ?PFE -kﬁ'spr;ggaier‘: ini‘ruaj

[

N maxim ce se poate evacua din sala prin usile de l;} etaju
de persoane se vor evacua prin cele trei usi de la mﬁ‘@l_u te
principala, '

Evacuarea persoanelor din salLa lomerata depe’s dene la etajul 2:

% c /.f Q"§
N =480 - \\‘\‘g@o
= T ; ) ] -~ ’ N G I
F = 14 fluxuri (14x 1 fluxuri) "% 20 4= 1 APR. 25“% Rhisarn g f?,_«r_-_,,fq_fﬂig;/
C=65 l Y S TR e

. o AT?'SETE.?T SEF, | - . .

N maxim ce se poate evacua din sala prin usile de Ia etajul 2= 910 utilizatori, adica mai mult
decat numarul de scaune din gradene.

Pentru evacuarea in exteriorul cladirii se utilizeaza cele 14 usi ale foaierelor si holurilor cu
latime de 2,1 m (7 la cota 0,00), de 1.6 m (9 la cota 0,00) care asigura evacuarea a 55 fluxuri
(7x4fluxuri + 9x3 fluxuri).
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Conform art.4.1.57 din P 118/99 numarul fluxurilor luate in considerare la evacuarea
persoanelor insumeaza nivelul cel mai populat, respectiv etajull, la care se adauga 25% din
nivelurile superioare. La aceste fluxuri de pe scari se aduna si cele rezultate din parter, astfel
rezulta numarul de fluxuri care se evacueaza in exterior :

32fluxuri+25%x 14fluxuri+2fluxuri(parter)= 38fluxuri, mai putin decat permite
capacitatea usilor exterioare.

VARIANTA 2
Aceasta constituie configuratie sport cu teren mic(box, lupte, etc), cu scaune pe suprafata de joc.
VARIANTA 2- EVENIMENT SPORTIYV -4065 persoane
Nr. Persoane in | Nr. Persoane in | Nr. Persoane pe | Nr. Perscane pe

gradene etajl gradene etaj2 teren - scaune teren - in picioare
2181 480 1404

Evacuarea persoanelor din sala aglomerata de pe gradene la etajul 1:
N=2.181

F = 32 fluxuri (8 usi*3 fluxuri si 4 usi*2 fluxuri)

C =65

N maxim ce se poate evacua din sala prin usile de la etajul 1= 2.080 utilizatori. Diferenta de 101
de persoane se vor evacua prin cele trei usi de la nivelul terenului de sport inspre foaier intrare
principala.

Evacuarea persoanelor din sala aglomerata de pe gradene la etajul 2:

N =480
F = 14 fluxuri (14x 1 fluxuri)
C=65

N maxim ce se poate evacua din sala prin usile de la etajul 2= 910 utilizatori, adica mai mult
decat numarul de scaune din gradene.
Evacuarea persoanelor din sala aglomerata de pe teren:
N = 1.505(1.404 pe teren+ 101 de pe gradene)
F = 33 fluxuri (3x 4 fluxuri + 7x3 fluxuri)
C=65
N maxim ce se poate evacua din sala prin usile de la parter din cele patru colturi ale terenului si
spre hol intrare= 2.145 utilizatori, adica mai mult decat numarul de scaune de pe teren, insumat
cu numarul de persoane de pe gradene, conform calcului de la etajull.
Pentru evacuarea in exteriorul cladirii se utilizeaza cele 17 usi ale foaierelor si holurilor cu
latime de 2,1 m (8 la cota 0,00), de 1,6 m(9 la cota 0,00) care asigura evacuarea a 59 fluxuri
(8x4fluxuri + 9x3 fluxuri).
Conform art.4.1.57 din P 118/99 numarul fluxurilor luate in considerare la evacuarea
persoanelor insumeaza nivelul cel mai populat, respectiv etajul 1, la care se adauga 25% din
nivelurile superioare. La aceste fluxuri de pe scari se aduna si cele thﬁdin pa(ter, astfel
rezulta numarul de fluxuri care se evacueaza in pxferior :

2fluxuri + 25%x14fluxuri + 23flux rlﬁaarter) = SSf{\hmg pa‘dlbq € ‘.’a'?:t anmte
capacitatea usilor exterioare. Din acest moti sé limiteaza ca,paclta?eg Ip'élﬁ'ﬂ’br dé pd teten la
1404.

VARIANTA 3 161713 M- -
Aceasta constituie o conﬁguratle de concert cu scena, cu suprafata maxfrﬁa de’ 120 m? ,inspre
sala de antrenament si cu scaune pe suprafata de joc.
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VARIANTA 5.1- EVENIMENT CONCERT -3690 persoane
Nr. Persoane in | Nr. Persoane in | Nr. Persoane pe | Nr. Persoane pe

gradene etajl gradene etaj2 teren - scaune teren - in picioare
1837 413 1440 -

Evacuarea persoanelor din sala aglomerata de pe gradene la etajul 1:

N =1.837

F = 32 fluxuri (8 usi*3 fluxuri si 4 usi*2 fluxuri)

C=65

N maxim ce se poate evacua din sala prin usile de la etajul 1= 2.080 utilizatori, adica mai mult
decat numarul de persoane care se vor afla in gradene,

Evacuarea persoanelor din sala aglomerata de pe gradene la etajul 2:

N=413
F = 14 fluxuri (14x 1 fluxuri)
C=65

N maxim ce se poate evacua din sala prin usile de la etajul 2= 910 utilizatori, adica mai mult
decat numarul de scaune din gradene.

Evacuarea persoanelor din sala aglomerata de pe teren:

N =1.440 [
F =33 fluxuri (3x 4 fluxuri + 7x3 fluxuri)
C =65

N maxim ce se poate evacua din sala prin usile de la parter din cele patru colturi ale terenului si
spre hol intrare = 2.145 utilizatori, adica mai mult decat numarul de scaune de pe teren.
Pentru evacuarea in exteriorul cladirii se utilizeaza cele 17 usi ale foaierelor si holurilor cu
latime de 2,1 m (8 la cota 0,00), de 1,6 m (9 la cota 0,00) care asigura evacuarea a 59 fluxuri
(8x4fluxuri + 9x3 fluxuri).
Conform art.4.1.57 din P 118/99 numarul fluxurilor luate in considerare la evacuarea
persoanelor insumeaza nivelul cel mai populat, respectiv etajul 1, la care se adauga 25% din
nivelurile superioare. La aceste fluxuri de pe scari se aduna si cele rezultate din parter, astfel
rezulta numarul de fluxuri care se evacue"@gagnnnggm G aT*F»'"""“"‘—I
28fluxuri + 25%x7fluxuri + 2311 “ﬂ luxuri, adica mai putin decat permite
capacitatea usilor exterioare. In acest cél cui-s-'éﬁyé'é'léu’lat fludusile dupa numarul de persoane

aflat in sala, nu dupa capacitatea usilor de qyacugre. 4~ { APR o~
* LTRSSV

VARIANTA 4 ARYITECT &+

LS v
Aceasta constituie o conﬁguratle de cofcert.cu scena. cu sup_rafata maxima de 120 m?, inspre

sala de antrenament si persoane in picioare pe suprafata de joc.

I VARIANTA 4- EVENIMENT CONCERT -3875 persoane _, A ,\\\ _
Nr. Persoane in | Nr. Persoane in | Nr./Pefsoane—pe | N _L"Qr}{(: \%
. . ‘__," j -"rv, W
gradene etaji gradene etaj2 teren - scaune tel‘e o iy \
1837 413 s 7 ;635 = 17\ 4(\
= P = L H' - ,r 09 I i
I. | Y‘\Y"c’ .l'i f'-'-u;
Q-
Evacuarea persoanelor din sala aglomerata de pe gradene la etalul I: Y\qup
N =1.837 ] NﬂG \ Q /
F = 32 fluxuri (8 usi*3 fluxuri si 4 usi*2 fluxuri) 161 2% 1 g il Af%
C=65

N maxim ce se poate evacua din sala prin usile de la etajul 1= 2.080 utilizatori, adica mai mult
decat numarul de persoane care se vor afla in gradene,
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Evacuarea persoanelor din sala aglomerata de pe gradene la etajul 2:

N=413
F = 14 fluxuri (14x 1 fluxuri)
C=65

N maxim ce se poate evacua din sala prin usile de la etajul 2= 910 utilizatori, adica mai mult
decat numarul de scaune din gradene.
Evacuarea persoanelor din sala aglomerata de pe teren:

N=1.625
F = 33 fluxuri (3x 4 fluxuri + 7x3 fluxuri)
C=65

N maxim ce se poate evacua din sala prin usile de la parter din cele patru colturi ale terenului si
spre hol intrare = 2.145 utilizatori, adica mai mult decat numarul de scaune de pe teren.
Pentru evacuarea in exteriorul cladirii se utilizeaza cele 17 usi ale foaierelor si holurilor cu
latime de 2,1 m (8 la cota 0,00), de 1,6 m (9 la cota 0,00) care asigura evacuarea a 59 fluxuri
(8x4fluxuri + 9x3 fluxuri).
Conform art.4.1.57 din P 118/99 numarul fluxurilor luate in considerare la evacuarea
persoanelor insumeaza nivelul cel mai populat, respectiv etajul 1, la care se adauga 25% din
nivelurile superioare. La aceste fluxuri de pe scari se aduna si cele rezultate din parter, astfel
rezulta numarul de fluxuri care se evacueaza in exterior :
28fluxuri + 25%x7fluxuri + 25fluxuri(parter) = 55fluxuri, adica exact permite
capacitatea usilor exterioare. Din acest motiv se limiteaza capacitatea locurilor de pe teren la
1625. In acest calcul s-au calculat fluxurile dupa numarul de persoane aflat in sala, nu dupa
capacitatea usilor de evacuare.
g) Existenta iluminatului de siguranta, tipul si sursa de alimentare cu energie electrica
Se prevede iluminat de siguranta potrivit prevederilor art. 7.23. din Normativul 17-2011 (cii de
evacuare utilizate de peste 50 de persoane la spatiile de sub tribund). Se aplicA marcaj potrivit
STAS 297.
S-au previazut:
- Iluminat pentru continuarea lucrului
- Iluminat de securitate pentru interventie in zonele de risc
- Iluminat de securitate pentru evacuarea din cladire
- Iluminat de securitate pentru circulatie
- Iluminat de securitate impotriva panicii in sélile aglomerate
- Iluminat de securitate pentru marcarea hidrantilor de incendiu interiori
- Iluminat de securitate pentru pentru marcarea dispozitivelor si sistemelor de evacuare a
fumului si gazelor fierbingi
Circuitele pentru alimentare a aparatelor de iluminatul de sigurantd vor fi alimentate gi din grup
generator de interventie cu intrare automaté in functiune.
Toate aparatele de iluminat de siguranti vor fi de clasa B de reactie la foc.
in functie de tipul iluminatului de siguranti, se vor folosi aparate de iluminat standardizate
pentru iluminatul de securitate pentru evacuare i marcarea hidrantilor si aparate de iluminat
dedicate pentru iluminatul de securitate impotriva panicii, pentru circulatie §i iluminatul de
siguran{d pentru continuarea lucrului.
Tluminatul de sigurantd pentru intreaga cladire va fi asigurat din bateria. nﬁntrallzata Aparatele

folosite pentru iluminatul de siguranta vor fi echipate Gu\drlvere nj; ql 3

Sectiunea cablurilor va fi corespunzétoeff"e Ircgltulul dese if aaec nea g fiind de 1,5
mmp. Circuitele de iluminat de siguranta vp? fi realizate cu c H;WTB\, oc tip, NHXH
E90/F180, tensiune nominala 0,6/1 kV. Acestea .vor fi hm;ﬂaiw% gh abyri -mﬂahce RF,
respectiv in tub de protectie montat apaf'ent pe zidarie. [ & !.

Dozele de derivatie vor fi montate aparent pe jgheab si vor fi rez:stent&"fa foc tnpp de 90 de min.
si fard degajari de halogeni. - c fQ/Q' <5L‘U f

"

o1 28 "7 TG e

; Y
RuEopte ®



Iluminatul de sigurantd pentru continuarea lucrului s-a prevazut in incaperile dotate cu
receptoare care trebuie alimentate fird intrerupere si in incaperile legate de necesitatea
functiondrii acestor receptoare (instalatii cu rol de securitate la foc — statie pompe incendiu,
tablouri de distributie). Astfel s-a prevazut iluminat de siguranta pentru continuarea lucrului la
camerele electrice ale tablourilor de distributie, camere cu echipamente de stingere incendiu,
camere cu echipamente de control st semnalizare incendiu, dispecerat. Functionarea iluminatului
de sigurantad pentru aceste spatii trebuie sa asigure continuarea lucrului in tot timpul necesar
pentru luarea unor mésuri in vederea continudrii pe o perioada de timp, fard pericol, a activitatii.
Conform clasei de importan{d si gradului de rezistentd la foc a cladirii s-a stabilit timpul de
functionare pana la terminarea activititii cu risc ca fiind de 3 h.
Aparatele de iluminat de siguran{d pentru continuarea lucrului sunt integrate in iluminatul
normal al spatiilor respective.
Timpul de punere in functiune a iluminatului de sigurantd pentru continuarea lucrului la
intreruperea iluminatului normal este de 0,5s + 5 s.
Iluminatul de securitate pentru interventie in zonele de risc se prevede instatiile de pompe,
in care sunt montate armituri (vane, robinete §i dispozitive de comandi si control) ale unor
instalatii si utilaje care trebuie actionate in caz de avarie §i in camerele echipamentelor HVAC.,
Aparatele de iluminat de securitate pentru interventie sunt integrate in iluminatul normal al
spatiilor respective.
Timpul de punere in functiune a iluminatului de siguranti la intreruperea iluminatului normal
este de 0,5 s + 5 s, iar durata de functionare va fide 3 h.
Iluminatul de securitate pentru evacuare este destinat si asigure identificarea si folosirea, in
condiii de securitate, a cdilor de evacuare. Aparatele pentru iluminatul de securitate pentru
evacuare sunt echipate cu lampa LED de 5 W.
Acestea trebuie si respecte recomandirile din SR EN 60598-2-22:2004 si tipurile de marcaj
stabilite prin H.G. nr. 971/2006 si SR EN 1838:2014 privind distantele de identificare,
luminant3 si iluminarea panourilor de semnalizare de securitate.
[luminatul de sigurantd pentru evacuare va fi permanent in functiune pe toatd perioada in care
sunt persoane in incaperile sau pe céile de evacuare din cladire.
Aparatele de iluminat pentru evacuare sunt amplasate de-a lungul cailor de evacuare, lingi
fiecare usd de iesire si in locurile unde este necesar sa fie semnalizat un pericol potential sau
amplasamentul unui echipament de sigurant, dupa cum urmeaza:

- la fiecare usa de iegire destinati a fi folosita in caz de urgenti;

- la panourile/indicatoarele de sefmalizarede.securitate;——— r

- la fiecare schimbare de directie

- in exteriorul si linga fiecare iesire din ¢cladire:
De-a lungul cidilor de evacuare, distaftaNdintge’ aparatéle AR? ilanfinat pentru evacuare este
asigurata si fie de maxim 15 m.
Punerea in functiune a sistemului de jlumindt ‘de 'seCiéritate. pentru evacuare la intreruperea
iluminatului normal se face in max. 5 s,_ias timpul de-functionare. este de cel pufin 2 h stabilit
conform 17/2011 pentru cladiri cu spatii de cazare si 3 h pentru sili aglomerate din categoria S1.
Iluminatul de securitate pentru circulafie completeazi iluminatul de securitate pentru
evacuare pentru a asigura o buni circulatie pe clile de evacuare (culoare, sciri). Aparatele
pentru iluminatul de siguranta pentru circulatie vor fi integrate in cele pentru iluminatul normal.

Punerea in funcnune a sistemului de iluminat de 'securitate la intre lummatulul normal
se face in max. 5 s., iar timpul de functionare est&dg celpug,ﬁ’i h eA
Iluminatul de securitate impotriva panicii in salile agipjm it '$¢ evite panica

si sa asigure nivelul de iluminare care éé permiti persoanelmt s%ﬁh n"to de unde calea de

evacuare poate fi identificata. /

Instalatiile electrice pentru iluminatul de < Sec itate 1mpotr1vé pamc lﬁde&\ﬁ)revpzut lﬁ\ incéperi cu

suprafa;a mai mare de 60 mp sau cu mai milt de 100 de pexsoane. S-a p ;va{ujhlummat de
Q Oy
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securitate impotriva panicii in sala de joc, sala de antrenament, restaurant, conferinta de la
parter.

Aparatele de iluminat utilizate pentru iluminatul de securitate impotriva panicii sunt dedicate in
acest scop, sunt alimentate din bateria centralizata si se prevadd cu comandd automati de punere
in functiune dupd cdderea iluminatului normal si comandd manuala realizata prin intermediul
butoanelor amplasate in imediata apropiere a usilor de evacuare. Scoaterea din functiune a
iluminatului de securitate impotriva panicit se va realiza dintr-un singur punct prin intermediul
unui buton de oprire. Acest punct este ales astfel incét stingerea sé poata fi facuti doar de cétre
Personal autorizat. Butonul de oprire a iluminatului de securitate impotriva panicii este amplasat
la nivelul parterului in inciperea destinatd personalului de paza.

Punerea in functiune a sistemului de iluminat de securitate impotriva panicii la intreruperea
iluminatului normal se face in max. 5 s iar timpul de functionare este de cel putin 1 h.
Iluminatul de securitate pentru marcarea hidrantilor de incendiu interiori este previzut sa
permitd identificarea usoard a hidrantilor interiori de incendiu in lipsa iluminatului normal.
Aparatele pentru iluminatul de securitate pentru marcarea hidrantilor sunt echipate cu lampi
LED de 5 W fiecare. Acestea trebuie si respecte recomandirile din SR EN 60598-2-22:2004 si
tipurile de marcaj stabilite prin H.G. nr. 971/2006 si SR EN 1838:2014 privind distantele de
identificare, luminanti si iluminarea panourilor de semnalizare de securitate.

Aparatele de iluminat pentru marcarea hidrantilor se amplaseaza in afara hidrantului (alaturi sau
deasupra) la maxim 2 m fati de cota pardoselii. Punerea in functiune a sistemului de iluminat de
securitate pentru marcarea hidrantilor la intreruperea iluminatului normal se face in max. 5 s iar
timpul de functionare este de cel putin 1 h.

h) Prevederea de dispozitive de siguranta la usi

Usile de evacuare din salile aglomerate spre casele de scara sunt prevazute cu bara

antipanica {art. 4.1.55 din Normativul p 118-99).

Deasemenea usile caselor de scara care se deschid in exterior la nivelul parterului sunt
prevazute cu bara antipanica. Usile de evacuare ale caselor de scari sunt prevazute si cu sistem
de autoinchidere.

Usile prin care se asigura introducerea aerului de compensare la salile aglomerate care necesita
desfumare vor fi prevazute cu sistem de autodeschidere in caz de incendiu.

i) Timpul de sigurantd a ciilor de evacuare si, dupé caz, a refugiilor

Timpul de siguranta a cailor de evacuare este perioada minima de supravietuire a
persoanelor pe timpul folosirii cailor de evacuare. Factorii de evaluare sunt: timpii scursi pentru
ca agentii care pot interveni (caldura, fum, produse nocive) sa nu produca efecte negative
excesive asupra utilizatorilor si rezistenta la foc a constructiei.

Rezistenta la foc a cladirij este buna (gradul II RF), elementele de constructie de pe caile
de evacuare sunt incombustibile si practic neinflamabile. Ca atare se poate aprecia ca timpul de
siguranta a cailor de evacuare este de 15 min.

i) Marcare céilor de evacuare.

Se realizeaza cu aparate de iluminat previzute cu lampi LED de 5 W si alimentate din bateria
centralizatd. Aceste aparate vor avea pictograme pe carcasa, corespunzatoare locului unde se vor
monta.
Aparatele de iluminat pentru evacuare sunt amplasate de-a lungul cailor de evacuare, langa
fiecare usé de iesire si in locurile unde este ne esarsa fie semnahzaL un_pencol potential sau
amplasamentul unui echipament de sigurants; dupa curh uxmem

- la fiecare usd de iegire destinatd a fi folosztagn c m
- la panourile/indicatoarele de semnalizare de s cu?&tate; ) K *{‘i?
- la fiecare schimbare de directie; ‘? A ?’ . \
- in exteriorul si langa fiecare iesire din cladire. 8 i RO w}
De-a lungul ciilor de evacuare, distanta dintre aparateie & | 'ﬂﬁmmat pentru ev(gcuare este
asigurata si fie de maxim 15 m. . - o /¢ &
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B. Daca este cazul, se precizeaza masurile pentru accesul si evacuarea copiilor,
persoanelor cu dizabilitati, bolnavilor si ale altor categorii de persoane care nu se pot evacua
singure in caz de incendiu

Se impun masuri speciale. Locurile din tribune pentru persoanele cu dizabilitati sunt prevazute
la etajul 1, iar evacuarea acestora, in caz de incendiu, se va realiza prin doua elevatoare dispuse
pe aceeasi tribuna cu locurile mai sus mentionate si care vor functiona in caz de incendiu fiind
racordate la curentii vitali. Alimentarea elevatoarelor se va realiza cu cabluri rezistente la foc.

C. Se fac precizari privind asigurarea conditiilor de salvare a persoanelor, a animalelor
si evacuarea bunurilor pe timpul interventiei.

Evacuarea bunurilor se va realiza prin caile de evacuare mentionate anterior si se vor depozita
provizoriu pe spatiile libere din incinta.

3.5 Securitatea fortelor de interventie

A. Se precizeazii amenajdirile pentru accesul fortelor de interventie in cladire si_incinti,
pentru autospeciale si pentru ascensoarele de incendiu;

Cladirea are acces carosabil, practicabil pentru autospecialele de interventie pe toate
laturile. Accesul principal se va realiza din strada Aerodromului.

B. Caracteristicile tehnice si functionale ale acceselor carosabile si ale ciilor de
interventie ale autospecialelor

a) numarul de acese — este un acces in incinta, din str. Aerodromului.
b) dimensiuni/gabarite - se asigura gabaritele minime: latimea minima a aleilor
carosabile din incinta este de 6,00 m, iar inaltimea de minim 4.5m.
c) trasee - pe drumuri asfaltate existente
d) realizare si marcare - drumurile sunt marcate cu marcaje rutiere.
C. Pentru ascensoare de pompieri.
Nu se impune prevederea de ascensoare de pompieri. Insa acestia pot utiliza in caz de necesitate
cele doua ascensoare de pe tribuna nord, functionale pe timp de incendiu pentru evacuarea
persoanelor cu dizabilitati.
D.Precizari privind asigurarea conditiilor de salvare a persoanelor, a animalelor si
evacuarea bunurilor pe timpul interventiei.
Drumurile publice din care se face accesul sunt practicabile tot timpul anului si satisfac
gabaritele autospecialelor de interventie.
Circulatiile functionale asigura si accesul personalului de intervenie in conditii de securitate. Nu
au fost necesare cai de acces speciale : o
Elementul cel mai defavorabil, strutgra metalica a ifj¥$ti{oril, isi pastreaza capacitatea portanta,
sub efectul solicitarilor termice prbvedate ‘de ingendif; minim 30 de minute (protejata prin
termospumare), timp suficient pen @yacléarezalig sigum utilizatorilor si pentru securitatea
personalului de interventie. Timpiide siguranta la fo¢ ¢ NP 065-02 si NP118-99:
-timp de aprindere ....... ual ........ R TR T fnin 15 minute
-timp normalizat de evacuafe in interiorul salii aplomerate ..[.........100 sec
-timp normalizat de evacuare de [a usa salii agionmerate—=

F T

pana la scara in doua directii ........cocvverevniernrecrirer e, 88 sec
-timp de supravietuire ...........c.coeevviiiiiiniennen. e e min 15 minute
-timp de siguranta a cailor de evacuare ............0.. 00 L0 S < 45 mvinute.
-timp de incendiere totala ........................0. D3 e, NGO “WO Y
-timp de propagare la constructiui vecine ....... .. o8 LY ,xxw«e "fj¢
-timpul de alarmare........................ max 30 sec au,tomat si m tg_{)ﬁ_‘égéﬁ:ﬁrigr{ﬁhi‘\”f
-timpul de alertare........................ max 30 sec autpmat si mx:;?)!sa?:’ manual \ *
-timp de localizare si stingere............ocoveveorivennen. TR I amax g{}i@iﬁﬁ\}e / wl
\ b : j' 6___;'.Ilr
:.,H\ G @Q-d@fa
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4 ECHIPAREA S| DOTAREA CU MIJLOACE TEHNICE DE APARARE IMPOTRIVA
INCENDIILOR

A. Nivelul de echipare si dotare cu mijloace tehnice de aparare impotriva incendiilor.
S-au prevazut: instalatie de detectare si semnalizare incendiu, hidranti interiori si stingatoare
portative de incendiu.
Constructia este prevazuta cu:
¢ Instalatie detectie-semnalizare
¢ instalatii de stingere a incendiilor cu hidranti interiori;
¢ instalatii de stingere a incendiilor cu hidranti exteriori;
¢ coloane uscate;
* stingatoare portabile.

Echiparea constructiei cu IDSAI este conformd categoriei de importanta, considerati normala,
categoria C pericol de incendiu §i acoperire total3 a spatiilor si ciile comune de evacuare.
Tipurile de acoperire a zonelor de detectare la incendiu folosite sunt:
e acoperire totald prin detectoare punctuale de incendiu (optice de fum si céldurd) si
declangatoare manuale de alarmare
Prin acoperire totald se infelege acoperirea de citre IDSAI a tuturor compartimentelor de
incendiu, cu exceptia:
¢ pgrupurilor sanitare
e canalelor si puturilor de cabluri cu aria mai mici de 2 mp
Zonele de detectare ale IDSAI sunt prezentate in partea desenatd a documentatiei.
Cablurile folosite in instalajia de semnalizare incendiuvor fi ecranate si vor fi cu
rezistent la foc 30 min. Acestea se vor monta in tuburi de protectie HFT.
Pe buclele de incendiu se vor instala module adresabile cu intréri si iesiri programabile
pentru preluarea semnalelor de la:
contactele de pozitie ale trapelor de fum
senzorii de nivel din rezervorul de incendiu
contactele de stare ale pompelor de incendiu
rezerve
si actionarea:
- trapelor de fum
- bobinele de declangare a intreruptoarelor
- actionarea usilor echipate cu control acces
- rezerve
Semnalizarea manuald a incendiilor se va realiza prin intermediul declansatoarelor
manuale de alarmare adresabile, care se vor amiplasa In locuri accesibile §i vizibile ldnga iesiri i
pe céile de evacuare.
Pe fatadele principale se vor monta dispozitive de semnalizare sonora de exterior cu flash
luminos pentru semnalizarea incendiilor.
Informarea personalului in situatia unui incendiu se va face prin dispozitivele de
semnalizare optoacustice.
Componenta IDSAI include detectoare de incendiy, un analizator al semnalului primit,
dispozitive de alarmare §i surse de energie. s
Detectoarele de incendiu functioneazi pe baza unoip\ri }pﬁ dq‘dqtgt_ga;})'ﬁi- erite, fiind
sensibile la diverse efecte ale arderii (fum, gaze de ar‘gle're, @3@?’;; wrdtgrﬁ,- radiatiile
electromagnetice emise de flacard). f'! \". K% AR
Detectorul optic este un detector sensibil{la particulelede/ dirhvensiuni &i Tnati, care
reflects lumina sau particulele fine, de culoare inthisa'tale’d a rB. Tndjferdht dg tipyaparatul
are in compunere o sursd de lumind §i un receptor (element elegtronic fotos%iiélﬁg Orice
modificare a sistemului de referin{é, datoritd existeritei micro %rtiqui r degdate in t!nj}pul unui
IN G\ ‘LQ '
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incendiu, determind variatii de curent in sistemul electronic si, deci, emiterea unui semnal.
Avantajul utilizérii unor astfel de senzori il constituie faptul ci nu sunt influentati sensibil de
curenfii de aer sau de radiatiile electromagnetice. Desigur, suspensiile existente in aerul din zona
protejatd pot influenta, uneori, buna functionare. Aria de acoperire este de 60 mp in inciperile
cu indl{imea mai mica de 6 m si 80 m in celelalte incperi, conform P118/3, Tabelul 3.3.

Detectorul de caldurd poate sesiza, n functie de tipul constructiv, atit depésirea unui
prag fix, cét si cresterile rapide de temperaturid. Raspéandirea larga a acestor aparate se datoreazi
simplitétii constructive, robustetii si pretului relativ scizut. Detectoarele cu element fuzibil au
dezavantajul unei inertii termice apreciabile, a unei arii de supraveghere redusa, sunt influentate
de temperatura mediului §i necesitd inlocuirea dupa fiecare actionare. Parfial, aceste
inconveniente sunt eliminate in cazul detectoarelor alese, si anume cele de tip diferential sau
velocimetric, care inregistreazi variatiile de temperaturd. Clasa detectoarelor de temperaturd
aleasd este A2 conform P118/3, art. 3.6.3.4. in spatiile cu indl{imi mai mici de 6 m. Aria de
acoperire este de 20 mp conform P118/3, Tabelul 3.3.

Avand in vedere cé in silile de sport indltimea spatiilor este mai mare de 12 m se vor
utiliza detectoare de fum liniare. Detectorul liniar raspunde la parametrul sesizat in
vecindtatea unet linii continue. Conform P118/3, Tabelul 3.10, distanta orizontala maxima dintre
un punct oarecare de pe tavan si fascicolul optic va fi mai micd sau egald de 7 m deoarece
inalfimea incaperilor este mai mare de 12 m i unghiul de inclinare al tavanului este sub 20°.

Detectoarele de incendiu vor fi tip B §i vor fi montate asfel incat parametrul fizic gi/sau
chimic asociat cu incendiul in zona supravegheati si ajungi la detector farid a fi deformat sau
atenuat §i fard intdrziere. Detectoarele vor fi previdzute in zonele ascunse (spafii inchise in
pardoseala tehnici, deasupra plafoanclor false, canale de cabluri) unde incendiul ar putea
izbucni sau s-ar putea propaga. —

Declansatoarele manuale de semnalizare a incendiilor Fiecare IDSAI trebuie si fie
dotatd si cu dispozitive de avertizare manuald. Conectarea acestora la ECS este indicat a se
realiza in sistemul adresabil. Odata actionate, ele trebuie sa rimaéné blocate in pozitie de alarmi,
readucerea In stare normald ficindu-se doar prin utilizarea unor dispozitive speciale. In acest
fel, existd garanfia alarmérii pand la identificarea zonei si asigurarea interventiei. Fiecare
declangator manual se recomandé a fi marcat cu numérul circuitului de semnalizare §i pozitia ce
0 ocupid in circuit, astfel incat si permiti o identificare ugoara.

Amplasarea declansatoarelo franuale:de semnalizace-se.va face in locuri vizibile si ugor
accesibile, la o indltime de circa IF,)O m, masurati x:lf:,la‘pardoscalai, fixate pe elemente verticale
de constructie (stlpi, pereti).

Echipamentelede control i sepnalfrarg ~EGS 5 ii) i

IDSAI se bazeazi pe doui ¢chipamente de contro anaﬁoglce‘ adresabile - ECS, care vor fi
echipate cu unitate de gestiune alarmi c6 @otnamis de pe faja ECS-urilor. ECS1 va fi echipata
cu sapte bucle de detectare si ECS2.cu doud bucle d_e_ detectare. Pe afigajul fiecarui ECS vor
apdrea toate evenimentele care se vor desfasura in spatiul pe care il deserveste. Instalatia va
putea fi comandati de la aceste puncte prin intermediul tastaturilor §i a nivelurilor de acces.
Memorarea evenimentelor detectate se face in memoria internd a ECS.

Surse de alimentare cu energie electrici

Sursa de bazi - refeaua electrici conectati la sistemul energetic al cldiri.

Sursa de rezerva -baterie de acumulatoare. Conform P118/3-2015, art.-4.3.2 sursa de rezervi
trebuie si asigure functionarea normals a ms!;ai Iﬂt.,pbﬂtW} 48 h-si inca minim 30 min

in conditii de alarm& generald de incendiu. _.-”
La circuitele de alimentare a instalatiei ﬁ;i 7(¢bn§c,§eé‘i’é alté reﬁepioar‘e eléttrice; ce nu au
legaturd cu instalatia. s has
ECS-urile se vor fialimentate din tabloul' electﬁ.c\g%neraj TEG) inkiftte ' de intréruptorul
general, insd se va prevedea si cu o sursi'de rezervi constituitd dl(i_, gatene de acumilatoare de
12 Vee. g \\\@“’ %
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Functionarea sistemului

Functionare normald a sistemului - in regim normal echipamentele de control si
semnalizare incendiu ECS supravegheazéd reteaua de detectare si integritatea circuitelor de
interconexiune.

Functionarea sistemului in caz de alarma - in urma detectérii unui inceput de incendiu in
orice zond protejatd, echipamentele de control si semnalizare vor efectua urmatoarele operatiuni:
- difuzarea alarmei de incendiu prin intermediul dispozitivelor de avertizare optoacustice

- difuzarea mesajelor de alarmare prin intermediul instalatiei de Adresare publica

- decuplarea electromagnetilor usilor de evacuare dotate cu Control Acces

- actionarea usilor automate in pozitie deschis

- oprirea ventilatiei

- actionarea ventilatoarelor de desfumare, presurizare si acr de compensare

- actionarea clapetelor motorizate de desfumare si a clapetelor motorizate de noxe

- actionarea ferestrelor mobile si a trapelor de desfumare

- comanda de aducere a ascensoarelor la nivelul de evacuare

- oprirea alimentérii cu energie electricd (dupé un interval de 10 minute de la confirmarea
incendiului)

Instalatia este prevazutd cu un panou repetitor. Acesta este amplasat in incéperea 242 ~ Camera

Pompieri situat la nivelul 2. Pe panoul repetitor se pot vizualiza toate evenimentele care vor

aparea in cadrul instalatiei.

Alertarea in caz de incendiu se face utilizand reteaua telefonica publica.

‘Alimentarea cu energie electrica a instalatiei se face in mod obligatoriu din doui surse.

- . sursa de bazi - refeaua electricd conectati la sistemul energetic al cladirii;
- sursa de rezerva — acumulatoare.
C.Pentru sistemele. instalatiile si dispozitivele de limitare si stingere a incendiilor se specifica
a) tipul si parametrii functionali: (stingere cu apa, gaze/aerosoli, spuma, pulberi; actionare
manuala sau manuala si automata; debite, intensitati de stingere si stropire, cantitati calculate de
substanta de stingere, concentratii de stingere proiectate pe durata de timp normata, presiuni,
rezerve de substanta de stingere, surse de alimentare etc.)

INSTALATII DE HIDRANTI INTERIORI

Conform P118/2-2013, vor fi prevazute instalatii de stingere a incendiilor cu hidranti interiori

dupa cum urmeaza:

¢ Un sistem inelar, tip apa-apa, din care se alimenteaza hidrantii interiori aflati in sala de sport,
sala de antrenamente, facilitati si anexele salii de sport. Instalatia de hidranti va asigura
protejarea fiecarui punct combustibil, cu cel putin 2 (doua) jeturi in functiune simultana,
conform P118/2-2013, art. 4.37 (2), litera ,,d”.

o Un sistem ramificat, tip apa-apa, din care se alimenteaza hidrantii interiori aflati in corpul de
cazare. Instalatia de hidranti va asigura protejarea fiecarui punct combustibil, cu cel putin 1
(unu) jet in functiune simultana, conform P118/2-2013, art. 4.37 (2), litera ,,d”.

Dimensionarea instalatiei de stingere cu hidranti interiori se va realiza pentru cazul cel mai

defavorizat, si anume — sala aglomerata.

Se vor prevedea hidranti de incendiu interiori cu urméatoarele caracteristici:

Tip instalatie: sistem apa — apa
Debitul specific minim al unui jet: qih =2,10 1/sec;
(conform Anexa 3 din P118/2-2013) —

o Numirul de jeturi in functiune simultana:, M. ANQ_(? r\ 2
(conf. Anexa 3 P118/2-2015) V4 f\,\} AN 6} \n

o Numirul de jeturi in functiune pe punet? /<M's a ﬁ Nox T2
(conform P118/2 - 2013 art. 4.37. art2))> & ol
Lungimea minima3 a jetului compact: & ) E'): le = 10,0 m:
Debitul de calcul al instalatiei: \ / @ wll  ~Qih =4.20 )/sec.
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¢ Volum minim rezerva intangibila: r
Vhi = 4.2 /s x 60 min = 15.1201 — Vhi = 15,12 m’;
e Hnec = Hg+Hu+ Hp (mCA)

Hg— inaltimea geodezica = 20.0 mCA

Hu— presiunea necesara la hidrant, cu furtun semirigid si diametrul duzei de 12 mm, la
debitul de 2.1 l/sec conform anexa nr. 4 este de =38.7mC4

Hp — pierderea de presiune in instalatie = 15mCA

Total =75mCA

Timpul teoretic de functionare a instalatiei este de 60 minute conform art.4.35, litera ,,b”
din P118/2-2013.

Se vor utiliza hidranti echipati cu furtunuri semirigide cu diametrul de 33 mm, cu
lungimea de 30 m (SR EN 671-1), avand teava de refulare cu diametru! orificiului final de 12
mm.

Numirul de hidranti de incendiu interiori s-a determinat in functie de numirul de jeturi
in functiune simultand ce trebuie si atingd fiecare punct combustibil din interiorul cladirii
(fiecare produs care poate s arda) si de raza de actiune a hidrantului.

Robinetul hidrantului de incendiu, impreuna cu echipamentul de serviciu format din
furtun, tambur cu suportul sau si dispozitivele de refulare a apei, se monteaza intr-o cutie,
amplasata in nisa sau firida in zidarie, la inaltimea de 0,80 — 1,50 m masurata de la pardoseala
pana la partea superioara de cutiei.

Cutiile de hidranti pot fi amplasate aparent sau ingropat, in locuri vizibile, astfel incat s
fie accesibili §i ugor de folosit chiar in cazul evacudrii persoanelor din incéperi.

Cutiile hidrantilor interiori sunt previzute cu usi care se deschid astfel incét furtunul si
fie miscat liber In toate directiile.

Marcarea hidrantilor de incendiu se va face prin inscriptionarea geamului si prin iluminat
de siguranti.

Reteaua conductelor de alimentare cu api a hidrantilor interiori se va realiza cu conducte
din otel zincat cu diametrul Dn 65 mm. Hidrantii interiori se vor racorda printr-un racord din
teavd zincatd cu diametrul Dn 50 mm,

Conform normativului P118/2-2013 retelele interioare care alimenteaza mai mult de 8
hidranti pe nivel, se proiecteaza inelar. Retelele inelare de conducte se prevad cu robinete de
sectorizare astfel incat, in caz de avarie sa nu se intrerupa functionarea a mai mult de 5 hidranti
pe nivel. Robinetele de pe retelele inelare se prevad sigilate in pozitia ,,Normal Deschis”.

In distribuitorul retelei de alimentare-cu apg S !¢ conducta cu DN100 mm cu
robinet de inchidere, ventil de reti ere si 2 (doua) ra }m fixe av d cuplaj Storz cu diametrul
de trecere de 65 mm pentru alim nfafea reteléi de-fdranti mterlo i de la pompele mobile de

incendiu, conform art.4.27 din P118/2; 201?2 y- 1° APR. 202
Rezerva intangibila de apa, pentru stingerea incendiilor cu h1drant1 interiori/exteriori, se
va pastra intr-un rezervor subteran, din betom arh¥at a]nplaéat in extTrlorul constructie protejata,
cu capacitatea utila de 286 m”. e mmTT
Debitul si presiunea neces m”'félatlel de h{drglsnﬂnterlorl si hidranti exteriori vor fi
asigurate de un grup de pompare, cu unnatoareiéégmgp&d ot DN
e pompa activa: Q=25 }!j/s }P‘ 386{@1@!@@ \m
® pompa rezerva: Q=251 /H= SOImCA
¢ pompa pilot: Q= 1ls;= TP mCA N
Rezerva utlla de incendiu pentru hidranti lnternﬂh k) hldr?qtl Lx eripri. va avea volumul
minim de 286 m’. . ¢ S Q_ 7

INSTALATIA DE HIDRANTI EXTERIORI &éQI’N G\ zg R 0

Echiparea tehnicd a cladirii, cu hidranti de incendiu ; s reahzeaza conform P118/2-
2013 - Normativ privind securitatea la incendiu a constructlllor, Partea a II-a - Instalatii de
stingere.
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Conform ANEXA nr. 7 si OBSERVATIE nr. 3, pentru cladirile cu sali aglomerate cu
scena amenajata, debitul se alege pentru volumul intregii cladiri (volum cladire peste 50.000 m®
si nivel de stabilitiate la incendiu al cladirii II), si anume 25 I/s.

Timpul teoretic de functionare a instalafiei este de 180 minute (6.19(b) din P118/2-
2013), cladire cu sali aglomerate.

In conformitate cu cerintele P118/2-2013 cladirea va fi protejata din exterior cu hidrantii
exteriori Dn 100 mm, iar conductele de distributie care alimenteaza hidrantii de incendiu
exteriori, vor avea diametrul de 160 mm.

Hidrantii exteriori se vor amplasa la minim 5 m de zidul cladirii si la 2 m de bordura
partii carosabile. Acestia vor fi dotati cu accesoriile necesare pentru trecerea apei (role de furtun,
tevi de refulare, e.t.c.), astfel incat sa se asigure parametrii de calcul, debitul de apa si presiunea
pentru interventia la nivelul cel mai inalt, conform prevederilor P118/2-2013, art. 6.5.

Alimentarea cu apa a retelei de hidranti exteriori se va face din rezerva proprie de apa,
pentru hidranti. Reteaua de alimentare cu apa se va realiza cu conducta din PEHD montate
ingropat in exteriorul cladirii.

Volumul rezervei de apa pentru hidrantii exteriori:

e V=3x3600s x 25 I/sec. = 270 000 1 = 270 m’

Presiunea necesara s-a determinat cu formula:

Hnec = Hg + Hu + Hlfurtun + Hp (mCA);
Unde: Hg = 20 mCA,;
Hu = 15,0 mCA;
Hlfurtun = A * 1 * qih2 =0.0015 * 120 * 52 = 4.5 mCA;
A = coeficient egal cu 0.0015 pentru furtun DN 75;
Hp = 20.5 mCA;
¢ Hnec =60 mCA;

Rezerva intangibila de apa, pentru stingerea incendiilor cu hidranti interiori/exteriori, se
va pastra intr-un rezervor subteran din beton armat, amplasat in exteriorul constructie protejata,
cu capacitatea utila de 286 m’.

Debitul si presiunea necesara instalatiei de hidranti interiori si hidranti exteriori vor fi
asigurate de un grup de pompare, cu urmatoarele caracteristici:

® pompa activa: Q=25l/s; H=80mCA
® pompa rezerva: Q=251l/s; H=80mCA
e pompa pilot: Q= 1l/s; H =90 mCA

INSTALATIA DE COLOANE USCATE
Echiparea tehnici a cladirii, cu instalatii de coloane uscate, se realizeazi conform P118/2-2013 -
Normativ privind securitatea la incendiu a constructiilor, Partea a II-a - Instalatii de stingere.

Conform Normativ privind securitatea la incendiu a constructiilor, Partea a Il-a -
Instalatii de stingere, P118/2-2013 articolul 5.2, lit. a) este obligatorie echiparea cu instalatii de
coloane uscate la cladirile cu sali aglomerate cu mai mult de doua nivel supraterane.

Cladirea va fi prevazuta cu coloane uscate care se vor amplasa in zona de acces a fiecarei
case de scara, in casele scarilor sau in ghenele adiacente acestora si se vor realiza in concordanta
cu prevederile capitolului 5 din Normativul P118/-2013 (coloana uscata independenta pentru
fiecare casa de scara in parte).

Pentru alimentarea cu apa a coloanelor uscate, se va asigura accesul masinilor serviciilor
pentru situatii de urgenta in orice anotimp, distanta de la calea.de acces cea mai apropiata pana
la racordul de alimentare va fi de maxim 40 m, conform p eve@igrxlo? art. 5.4. din Normativul P
118-99. Racordul avand cuplaj Storz cu dlamentmﬁ/qmlh deugﬁbe & DN6S, s%afmhﬁlaseaza
pe peretele exterior al cladirii la o inaltime maxinfa des1,51 m?ﬁa'l de sol cu g.jgclinare’de 45° si
se obtureaza cu un racord infundat, la baza colﬂ)ane@ ind. p‘revﬁ'zut un vﬁ%e Tetinere si un

robinet de golire. Pentru recunoastere racordil se rffaftheaza’cu }ndl'__ [VECOLOANA
USCATA™, W gl
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Coloanele uscate vor avea diamentrul nominal de trecere de DN80. Pentru racordurile
pentru furtun se va prevedea un corp comun format din cuplaj Storz cu diametru de trecere de
45 mm si robinet de trecere, pe fiecare nivel al cladirii. De asemenea, la fiecare nivel inaintea
racordului pentru furtun se prevede un robinet. Inaltimea de montaj a racordului pentru furtun
este de 1 m fata de pardoseala finita. Pentru recunoastere racordul se marcheaza cu indicatorul
»RACORD INCENDIU”.

Coloanele uscate sunt instalatii fixe, rigide montate in interiorul constructiilor, utilizate
numai de serviciile de pompieri. Coloana uscata se va realiza din teava de ofel zincat, protejata
contra coroziunii prin grunduire si vopsire.

REZERVA DE APA PENTRU INCENDIU
Rezerva de apa va fi pastrata intr-un rezervor subteran, din beton armat, amplasat in exteriorul
constructie protejata.
Timpul teoretic de functionare a instalatiilor de stingere a incendiilor, stabilit
corespunzétor P118/2-2013, este de:
¢ 60 min. pentru hidranti interiori;
e 180 min. pentru hidranti exteriori;
Volumul de apa pentru stins incendiu va asigura cantitatea de apa necesara retelei de
stins incendiu cu hidranti interiori si hidranti exteriori:
Hidranti interiori:
¢  Vy=Qui x 30 minute
o Qu=42l/sec
o Vi=42x60x60=1512m’— 16 m’
Hidranti exteriori:
¢ Vye= Qpe x 180 min T
o Qug=25/sec
e Vur=25x180x 60=270 m*
Volumul de apa necesar pentru stingerea incendiilor, rezultat din calcul, va fi:
ViotraL,= Vi + Ve=16 m’ +270 m®
VroraL = 286 m’;
Rezerva de apa pentru hidranti este de:286 m®.
Conform Tabel 12.1 din P118/2-2013, timpul maxim de refacere a rezervei de incendiu t = 24h.
Rezulta debitul minim de apa ce trebuie asigurat de la sursa de apa:
q =286 m®/24h=11,92 m*h — 3,31 Is.
Alimentarea cu apa a rezervorului se face din_bransamentul retelei stradale limitandu-se
consumul de apa potabila in cladire astfgl ‘inca *%éﬁ%pbgta-&gum tifnplerea rezervorului in
tlmpul normat de umplere de max. 24 o ._Bg(racorthnnas sau prevazut robmetl cu plutitor, care
asigura automat umplerea rezervorului la cadere nivelului
Rezervorul de apa mcendlu mai este echipat, o ju APR,
- preaplin-uri
- vane golire
- racord aspiratie pentru masinile inmagazinarea apei
necesara pentru stins incendiut cu ajutorul instalatiei de hidranti, format din sorb
aspiratie, conducta de aspiratie si racord de aspiratie cu dop, tip A - PN-100. Racordul

de aspiratie este amplasat in exterior, la b= 1 30 %de la trotuar si indeplinesc conditiile
de acces din P118/2-13. T A

- sorburi de aspiratie pentru grupurllg: (fe?o & N7 4\{

- instalatie de detectie si semnallzare ‘111 4ih 4 te’zerv‘gr cimpusa“din coloana nivel,
detectori de nivel si cutie de coneXium ¢u [%Slbllﬂatl d¢ comanda &i semnalizare optica
si acustica conf. schemei din proiect 'si qi* asemenea re.trénéumterea semnalelor la
Centrala de detectie incendii. \ c Q_

Timpul normat de functionare:

ele i
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— 60 min. pentru hidranti interiori;
180 min. pentru hidranti exteriori;

Zonele, incaperile, spatiile, instalafiile echipate cu astfel de mijloace de aparare impotriva
incendiilor:

Compartiment 1, 2, 3: Hidranti interiori, Hidranti Exteriori, Coloane Uscate.

Compartiment 4: Hidranti interiori, Hidranti Exteriori.
D. Pentru stingatoare, alte aparate de stins incendii. utilaje, unelte si mijloace de interventie
specifica
Stingatoarele se prevad conform OMI 163/2007, pentru aprobarea Normelor generale de aparare
impotriva incendiilor, Anexa 6, emise de MIRA cu ordinal 163/2007 si conf. art. 3.10.1. din
Normativul P 118-99.

a) tipul si caracteristicile de stingere asigurate
S-au prevazut stingatoare portative, cu pulbere de tip P6 cu actionare manuala, clasa de incendiu
A. In spatiile centralelor termice s-au prevazut stingatoare cu perfomanta de stingere 21A si
113B, conform art. 7.211 din Normativul 113-2015.

b) numarul si modul de amplasare in functie de parametri specifici: cantitatea de materiale
combustibile / volumul de lichide combustibile, suprafata, destinatia, clasa de incendiu, etc.
Conform art. 3.10.1. din P 118-99, se prevade un stingator la 250 mp, minim doua pe nivel.
Rezulta un total de 18 bucati in compartimentul C1, pozitionate sub fiecare cutie de hidrant
interior, la fiecare nivel al salii. Se prevad 4 bucati in compartimentul C2, sub fiecare cutie de
hidrant, suspendat pe perete, respectiv in cadrul compartimentului C3 se vor amplasa 34 bucati
dispuse pe cele 3 niveluri sub cutiile de hidranti interiori, suspendat pe perete, cate o bucata la
250mp. In corpul de cazare, respectiv compartimentul C4, conform OMI 163/2007 se prevad
1stingator/ camera, respectiv 30 stingatoare, la care se mai adauga 3 bucati la parter si unul in
spatiul din etajul tehnic. Adica un total de 34 bucati.

¢) In cadrul salii aglomerate de la etajul 2 din compatimentul C3, conform OMI 163/2007 se

prevad 1 stingator/ 200mp, adica 2 bucati, sub fiecare cutie de hidrant, suspendat pe perete.

5.CONDITII SPECIFICE PENTRU ASIGURAREA INTERVENTIE IN CAZ DE INCENDIU

a) Sursele de alimentare cu apa, substantele de stingere si rezervele asigurate
Alimentarea cu apa pentru stingerea incendiilor este asigurata din reteaua de apa potabila
a localitatii prin intermediul gospodariei proprii de apa de incendiu.

Rezerva intangibila de apa, pentru stingerea incendiilor cu hidranti interiori/exteriori, se va
pastra intr-un rezervor subteran, din beton armat, amplasat in exteriorul constructie protejata, cu
capacitatea utila de 286 m’.

b) Pozitionarea racordurilor de alimentare cu energie electrica si alte utilitati
Cladirea va fi racordata la retelele publice de apa, canalizare si energie electrica.
Alimentarea cu energie electricd prin brangament la reteaua publicd din doud stafii de
medie tensiune cu trecere automata (AAR) de pe o linie de alimentare pe alta si un grup
electrogen de interventii.
c) Date privind serviciul privat pentru situatii de urgenta

Se constituie serviciu propriu de interventie pentru situatii de urgenta, conform Ordinului
96/2016, avand peste 600 de locuri in cladire si Ordinului 158/20067.—Serviciul privat va fi de
categoria a I-a, format dintr-un sef serviciu, compartiment perfiry p&svén'l,tgﬁat‘i:specialisti pentru
prevenire si cel putin o echipa specializata. Sediul servicilui'ptivasste arp \a'.t\la etajul 2, pe
tribuna sudica. Dotarea cu echipamente s} 'mijlgace: de\\herveéntie “se “face potrivit
documentatiilor tehnice ale investiliilor itoemite, coi fﬁl;_ml egil) de proiectartt. In functie de
necesitati, dotarea se completeaza cu alte qat§§orii del b\unu'ri.ﬁ__mé‘l?‘é)rialg unilf indeplinirii
atributiilor serviciului privat. /! : ' S
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La nevoie se solicita interventia Detasamentului de pompieri militari Bistrita. Timp de
alarmare 1 minut, timp de alertare 2 minute.

d) Zonele. incaperile, spatiile in care se gasesc substantele si materialele periculoase si
pentru care sunt necesare produse de stingere si echipamente speciale (se precizeaza inclusiv

cantitatile respective si starea in care se afla) precum si tipul echipamentului individual de
protectie a personalului

Nu sunt zone, spatii, incaperi in care sa se gaseasca materiale periculoase si pentru care
sa fie necesare produse de stingere si echipamente speciale.

6. MASURI TEHNICO ORGANIZATORICE

A. Se stabilesc conditiile si masurile necesar a fi luate, potrivit reglementarilor tehnice,
in functie de situatia existenta

Se vor lua masuri de evitare sau eliminare a factorilor determinanti de rise, in timpul
desfasurarii activitatii in cladire, prin implementarea unor masuri de control al riscului de
incendiu, astfel:

1. asigurarea examinarii sistematice si calificate a factorilor determinanti de risc;

2. stabilirea si instruirea persoanelor cu atributii privind punerea in aplicare a
masurilor de aparare impotriva incendiilor;

3. asigurarea personalului necesar interventiei in caz de incendiu si a mijloacelor
tehnice de prevenire si stingere a incendiilor;

4. intocmirea si afisarea instructiunilor de aparare impotriva incendiilor si a planului
de evacuare in caz de incendiu.

Se vor face verificari periodice de catre unitati autorizate a izolatiei retelei electrice de
iluminat si forta, a instalatiei de gaze naturale si a mijloacelor de prima interventie din dotare.
Orice defectiuni constatate, la instalatiile electrice, vor fi anuntate imediat serviciilor de
specialitate ale furnizorilor si se vor lua masuri de interzicere a persoanelor neautorizate in
zonele cu defectiuni. Se interzice folosirea cu improvizatii a acestor instalatii.

Prin modul de amplasarea si organizare a scenei cu anexele sale, preconizat in zona
dispre sala de antrenament, se va evita reducerea gabaritelor acceselor spre tunelurile de
evacuare din colturile salii adiacente scenei :

- Alcatuirea scenei (amenajare provizorie temporara) se va realiza fara a afecta gradul de
rezistenta la foc a cladirii (pardoseli estrada, pereti interiori — paravane, etc)

- Decoratiunile si finisajele vor fi adecvate salilor aglomerate, astfel alcatuite incat sa nu
propage incendiul cu usurinta T

- Se vor institui interdictii Ckl
destinatia de baza sportiva

- Inaintea desfasurarii evenimgntelpr, persopalypporqprig destinat dirijarii evacuarii
persoanelor in caz de incendiu, se Va instrui potrivit variantei de exploatare-evacuare ce se va
aplica, prevazuta in prezentul scenarju de setiritaEHdLificendiu.

Proiectarea, executarea i intfefinerea instalafiilor de semnalizare si stingere a incendiilor
si executarea lucrdrilor de termoprotectie se vor realiza numai cu persoane fizice sau juridice
atestate conform prevederilor art.51 din Legea 307/2006 ( Legea de protectie impotriva
incendiilor).

B.Se precizeaza modul de incadrare a const_gmttet—«sm.t amenajaru in_nivelurile de
performanta prevazute de reglementanle tehnicesi nﬂm cazy se stabilesc masuri pentru
imbunatatirea parametrilor si a nivelurilor de nﬁﬁmmtru%equntatea la_incendiu, dupa

Bay st Manicpihan “ita

privire 1a’ utihaarea fefectelor pirotehnice, sala avand
foas ! uorizatiade (24 -°

caz, f ,Sro ."H; —\/\

Cladirea se incadreaza in nivelurile de perfon‘:ﬁaﬁta preVazutf de rgglementarile tehnice
pentru siguranta la foc. 1 w3 *
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Se asigura respectarea corelatiilor dintre gradul de rezistenta la foc, riscul de incendiu
{destinatie), regimul de inaltime, numar de utilizatori si arie construita, prevazute de tabela
3.2.4. din Normativul P 118-99. Pentru cladiri de gradul II RF se admite o arie construita
majorata cu 25 % fata de 2.500 mp, conform notei 1 la tabela 3.2.4, deoarece se prevad instalatii
automate de semnalizare a incendiilor. Astfel pentru conformarea cu aceasta nota, s-au prevazut
4 compartimente de incediu cu arie mai mica decat 2500mp*25%, adica 3215mp.

C. Se precizeaza conditiile sau recomandarile care trebuie avute in vedere la intocmirea
documentelor de organizare a apararii impotriva incendiilor, aferente constructiei.

Beneficiarul cladirii proiectate va raspunde de luarea tuturor masurilor de prevenire si
stingere a incendiilor, in care scop are urmatoarele obligatii principale:

1. organizarea, potrivit dispozitiillor legale si a competentei stabilite, a activitatii de

prevenire si stingere a incendiului in incinta;

2. asigurarea verificarii, din punct de vedere al prevenirii si stingerii incendiului, a
documentatiilor tehnice pentru investitia proiectata si luarea de masuri pentru realizarea
la termen a tuturor instalatiilor, dispozitivelor si masurilor de protectie impotriva
incendiului prevazute in documentatiile tehnice;

. verificarea periodica a instalatiilor si dotarilor aferente constructiei;

4. intocmirea planului de interventie in caz de incendiu si avizarea acestuia de catre
unitatea teritoriala de specialitate;

5. instruirea personalului de la locul de munca privind alarmarea si alertarea, precum si
utilizarea stingatoarelor in caz de incendiu se va face cu respectarea stricta a
prevederilor legale in vigoare;

6. persoanele angajate vor fi instruite periodic privind respectarea normelor de prevenire si
stingere a incendiului, conform reglementarilor legale in vigoare;

7. organizarea apararii impotriva incendiilor si efectuarea a cel putin 4 alarmari pe an, cu

evacuarea persoanelor, respectandu-se timpii operativi de reactie;

. intocmirea planului de evacuare a persoanelor si afisarea la loc vizibil;

. cunoasterea si respectarea ,Normelor generale de aparare impotriva incendiilor”

aprobate prin Ord. MAI nr. 163/2007.

Se interzice :

- Depozitarea pe culoare, holuri, in casele de sciri si alte trasee de evacuare ale cladirii,
de materiale care s impiedice evacuarea sau si méreascé pericolul de-incendiu

- Utilizarea pentru incalzire a radiatoarelor electrice, regourilor de orice tip
- Exploatarea cu defectiuni $i imporvizatii a 1nsta.1afnf6r‘de¢mce de incalz

Se poate aprecia ca, prin proiect, s-au asigurat cerinigle Qseri’halﬁ ﬁﬁi\z}pﬂ\
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Scenariul de securitate la incendiu se include in documentatia tehnica si se pastreaza de catre
utilizatori (investitori, proprietari, beneficiari, administratori, etc) pe toata durata de existenta
a construcliei, acualizandu-se periodic in functie de modificarile survenite.
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